Kleski zywiolowe
Charakterystyka klesk zywiolowych oraz ich skutkow

Kleski zywiolowe to czeste zjawiska na naszej planecie. Sa przyczyna ogromnych zniszczen, strat
materialnych oraz §mierci ludzi w skali wigkszej niz straty i zniszczenia poniesione w wielu
wojnach. Sa to: trzgsienia ziemi, wybuchy wulkanoéw, pozary, powodzie, huragany, sztormy,
dhugotrwate susze, silne mrozy i $§niezyce, ulewne deszcze, lawiny, epidemie i inne zjawiska, ktore
cztowiek wspotczesny umie juz przewidywac lecz nie potrafi stawi¢ czota. Ofiarami klesk
zywiotowych sa ludzie w r6znym wieku i o r6znym stanie zdrowia, a wiec ci, ktorych $mier¢ kleski
zywiotowe przys$pieszyty, tj. ofiary szokow, zawaldéw, epidemii, glodu, wyczerpania itp. Niektore
grozne sity przyrody, oprdcz niszczacego, maja rowniez pozyteczne oddziatywanie. Na przyktad
ulewne deszcze gasza pozary lesne, duze opady $niegu przeciwdziataja suszy, ciepte wody —
rezultat wulkanicznych procesow — sa wykorzystywane w gospodarce narodowej, burze z
wytadowaniami atmosferycznymi sprzyjaja naturalnemu powstawaniu nawozow azotowych w
glebie oraz powstawaniu ozonu, itp.

Przeciwdzialanie klgskom zZywiolowym i awariom produkcyjnym oraz likwidacja ich skutkéw.

Na likwidacjg¢ skutkow katastrof (klgsk zywiotowych 1 awarii produkcyjnych) sktada sig sze$¢ grup
przedsigwzi¢¢ organizacyjnych i inzynieryjnych:

1 grupa — prognozowanie klgsk zywiotowych, na podstawie prognoz meteorologicznych,
sejsmicznych, wulkanicznych, glacjologicznych, biologicznych itp., oraz uzyskanych za pomoca
sztucznych satelitow ziemi.

2 grupa — walka z katastrofami obejmujaca uprzedzanie i ostrzeganie ludnosci i zaktadow pracy,
ewakuacje ludnosci z obszaréw zagrozonych oraz lokalizacje skutkéw katastrof w celu
ograniczenia dalszych strat i zniszczen.

3 grupa — akcja ratunkowa prowadzona w rejonach objetych skutkami katastrof, obejmujaca:

- prowadzenie rozpoznania specjalistycznego,

- okre$lenie zakresu strat i zniszczen,

- okreslenie rozmiarow stref zniszczen, pozardw i zatopien,

- okreslenie, ktore obiekty i miejsca zamieszkania ludno$ci sa bezposrednio zagrozone,

- okreslenie sit 1 sSrodkéw niezbednych do lokalizacji 1 likwidacji skutkow katastrof,

- ratowanie ludzi, zwierzat i mienia,

- udzielanie poszkodowanym pierwszej pomocy medyczne;,

- prowadzenie prac zabezpieczajacych,

- zapewnienie porzadku 1 bezpieczenstwa,

- ochrong mienia,

- wyszukiwanie i chowanie zmartych.

4 grupa — udzielanie niezbg¢dnej pomocy poszkodowanym w rejonach objetych skutkami katastrof.
5 grupa — tymczasowe, a nastepnie caltkowite odtworzenie (czgsto potaczone z rekonstrukcja miast,
osiedli, zaktadow pracy, odbudowa zniszczonych i uszkodzonych budynkoéw i urzadzen, zrodet
wody, sieci komunalnych i energetycznych, tacznos$ci i transportu). Odrestaurowanie i konserwacja
zabytkoéw 1 dobr kultury, a takze budowa nowych budynkow 1 urzadzen — w miejsce catkowicie
zniszczonych.

6 grupa — przeprowadzenie przedsigwzig¢ inzynieryjno — technicznych zwigkszajacych odpornos¢ i
niezawodnos$¢ funkcjonowania zaktadow pracy na wypadek ponownego zaistnienia katastrof,
wykonanie prac profilaktycznych zabezpieczajacych budynki i inne urzadzenia przed zniszczeniem
w przysztosci oraz innych przedsigwzie¢ majacych na celu ochrong ludno$ci, dobr materialnych i
dobr kultury. Sterowanie przebiegiem kleski zywiotowej, jej ujarzmienie, to jeszcze odleglta sprawa.
Cztowiek nie wlada energia poréwnywalna z energia huraganow, trzgsien ziemi i innych groznych
zjawisk przyrody. Ale pierwsze kroki zostaty juz zrobione. Zostaty opanowane metody
wywotywania opadéw deszczu i $niegu, spowodowania mgty, zatrzymania lesnych pozaréw. Sity



niszczace klesk zywiotowych sa ogromne lecz nie nieograniczone. Prognozujac 1 wykonujac
dzialania profilaktyczne majace zmniejszy¢ lub zniwelowac skutki klesk zywiotowych,
przygotowujac $rodki ochrony 1 w odpowiednim czasie je stosujac w walce z klgskami
zywiolowymi do likwidacji ich nastgpstw wlacznie, mozna niszczace dziatanie klgsk zywiotowych
sprowadzi¢ do minimum.

Powodzie

Powddz nastgpuje najczgsciej w wyniku spigtrzenia wod w rzekach ponad zwykty poziom i1 wyjscia
wody z koryt rzek. Rzeki wylewaja na skutek podniesienia si¢ poziomu wody: wiosng - z
topniejacych $niegow, w lecie 1 jesienia — po ulewnych deszczach, zima podczas sptywu kry i
tworzenia si¢ zatoru lodowego zmniejszajacego powierzchnig przekroju poprzecznego rzeki, a
takze w czasie wiatrOw od morza spigtrzajacych wody morza w strong brzegu. Powodzie moga tez
wystapi¢ w rezultacie tworzenia si¢ zawatow lub tam na rzekach w czasie trzgsienia ziemi, w
wyniku usunigcia si¢ gory lub tez powstania blotno-kamienistych lawin goérskich. Powodzie
stanowia powazne niebezpieczenstwo dla zdrowia i1 zycia ludzi i zwierzat. Powoduja ponadto
zniszczenia budynkow i urzadzen, systemu komunikacyjnego, niszcza zasiewy i uprawy oraz inne
dobra materialne. Rozmiary strat powodziowych moga by¢ olbrzymie. Pod woda moga znalez¢ si¢
nie tylko pojedyncze budynki czy wioski — osady, ale réwniez cale miasta z rozwinigta
infrastruktura techniczna. W wielu przypadkach doprowadza do zakidcen w funkcjonowaniu
gospodarki, a skutki moga by¢ odczuwalne rowniez przez ludno$¢ nie dotknigta powodzia.

Przedsi¢wzigcia zabezpieczajace przed powodzia

Najgrozniejszymi sposrod klesk zywiotowych wystepujacych w Polsce sa powodzie. Ich rozmiary
oraz wyrzadzane szkody moga by¢ znacznie zmniejszone po wykonaniu, na terenach zagrozonych
powodzia, nastgpujacych przedsiewziec:

- zalesianiu stokoéw gorskich i stosowaniu odpowiednich zabiegéw agrotechnicznych w celu
zatrzymania pewnej ilosci wody na obszarze dorzecza,

- obudowy potokow i rzek gorskich chroniacych przed niszczeniem wodami sptywowymi
przyleglych osiedli, drog komunikacyjnych i1 innych urzadzen,

- regulacji rzek, utatwiajacych znacznie splyw wod,

- budowy kanatow ulgi w obrebie wigkszych miast dla utatwienia sptywu wod powodziowych,

- budowy watéw ochronnych.

ZAPAMIETAJ:

I. Jak ograniczy¢ skutki powodzi?

1. Nie osiedla¢ si¢ na obszarach narazonych na powodz.

2. Nie powodowac¢ uszkodzen urzadzen przeciwpowodziowych.

3. Nie przejezdza¢ przez waly z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych, nie uprawia¢ gruntow
przy watach w odleglosci co najmniej 3m od stopy watow, nie rozkopywaé watow, nie sadzi¢ na
watlach drzew, nie uszkadza¢ umocnien.

4. Nie kopa¢ studni i sadzawek w odleglosci co najmniej 50 m od stopy watow.

5. Jezeli mieszkamy na terenach, gdzie mozliwe jest zalanie woda:

a) wykona¢ cigzka ciagla izolacjg¢ Scian fundamentowych, $cian i pogldw piwnic,

b) ubezpieczy¢ mienie na wypadek powodzi,

¢) nie trzyma¢ cennych rzeczy w piwnicach i przyziemiach lub by¢ przygotowanym na konieczno$¢
przeniesienia ich na wyzsze kondygnacje,

d) z uwaga stucha¢ informacji radiowych i telewizyjnych dotyczacych sytuacji sytuacji
hydrologiczno — meteorologicznych oraz komunikatow stuzb ratowniczych i zarzadzania
kryzysowego,

e) przed nadejSciem powodzi wytaczy¢ doptyw energii elektrycznej i zamkna¢ doptyw gazu.

Nie wolno:



1. Wiacza¢ napigcia do sieci elektrycznej, dopdki nie zostanie wykonana ocena stanu instalacji i
urzadzen elektrycznych przez stuzby energetyczne.

2. Wiaczac¢ samodzielnie doptywu gazu do budynku, dopoki instalacja wraz z urzadzeniami nie
zostanie sprawdzona przez odpowiednie stuzby techniczne zaktadu gazowego.

Pozary

Pozary — walka z ogniem

. Pozary sa najczesciej skutkiem czyjej$ nieuwagi, bezmys$lnosci, lekcewazenia przepisow
przeciwpozarowych. Zyja wérdd tez maniakalni podpalacze. Pozar, jest to niekontrolowany proces
spalania przebiegajacy w miejscu do tego nie przeznaczonym, stwarzajacy zagrozenie dla zycia i
zdrowia oraz powodujacy straty materialne. Pozary przestrzenne odznaczajq si¢ nast¢pujacymi
cechami:

- wysoka temperatura, powodujaca spalenie wszystkiego co znajduje si¢ w strefie pozaru,

- zadymieniem duzych obszardéw, powodujacym znaczne ograniczenie widzialnosci,

- dzialajacym podrazniajaco na ludzi i zwierzgta, a takze powodujacym zatrucia tlenkiem wegla,

- silnym ujemnym oddziatywaniem psychologicznym.

W naszym kraju powszechne sa pozary lasow, torfowisk 1 pozary polne (traw i zb6z). Najczgsciej
wybuchaja pozary lasow ze wzgledu na warunki szczegdlnie sprzyjajace ich powstawaniu 1
rozprzestrzenianiu si¢ (np. dlugotrwale susze). [lo$¢ pozardéw i przestrzen nimi objeta bywaja rézne;
w okreslonych warunkach pozary lasow moga przej$¢ w burze ogniowa. Jest to szczeg6lnie
intensywny pozar, w ktorego centrum ksztattuje si¢ konwekcyjny stup ognia, do niego od peryferii
rejonu objgtego pozarem kieruja si¢ silne, wreez huraganowe, wiatry. Ugaszenie burzy ogniowej w
lesie jest praktycznie niemozliwe. Wyr6znia si¢ trzy rodzaje pozarow lesnych:

- pozary poszycia,

- pozary niskie ($ciotki lesnej, krzewow, miodych drzewek),

- pozary wierzchotkowe.

Przedsi¢wzigcia zabezpieczajace przed pozarami:

Przygotowanie do walki z klgska pozardéw zalezy w duzej mierze od wykonywania i przestrzegania
przepisOw o ochronie przeciwpozarowej przez odpowiedzialne za stan ochrony przeciwpozarowej
osoby funkcyjne na wszystkich szczeblach administracji publicznej i gospodarczej oraz przez
pracownikow zaktadow, a takze cata ludnos$¢. Walka z klgska pozaréw powinna polegaé przede
wszystkim na niedopuszczaniu do ich powstawania, a w wypadku zaistnienia pozaru na umiej¢tnym
jego lokalizowaniu i likwidacji. Zmniejszenie mozliwosci powstania pozaroOw mozna osiagnaé
przez:

- planowanie przestrzenne miast, osiedli 1 obiektow przemystowych z uwzglednieniem wymagan
ochrony przeciwpozarowej,

- stosowanie w budownictwie miejskim 1 wiejskim wytacznie materiatéw niepalnych i trudno
zapalnych,

- przygotowanie stosownych zbiornikéw wodnych do celow gasniczych,

- tworzenie paséw ochronnych w lasach,

- szkolenie ludnosci i zaldég zaktadow pracy w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

- syntetyczny nadzor na stanem ochrony przeciwpozarowej zaktadow pracy, budynkow i urzadzen
publicznych, budynkéw mieszkalnych i1 innych obiektow.

Postarajmy si¢ sklasyfikowac przyczyny powstawania pozaréw, sa one oczywiste ale warto je
uporzadkowacé, aby zdac sobie sprawe — dlaczego rokrocznie ginie tyle istnien ludzkich i powstaja
ogromne straty materialne. A zatem gldwne, statystycznie potwierdzone, powody to:

1) palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych,

2) uzywanie otwartego ognia,

3) naprawa bezpiecznikoéw topikowych,



4) eksploatacja instalacji 1 urzadzen elektrycznych w sposob odmienny od przeznaczenia i zalecen
producentéw (najczesciej jest to przeciazenie instalacji elektrycznej zbyt duza liczba odbiornikow
pradu),

5) brak dozoru przy eksploatacji urzadzen mechanicznych, co czgsto doprowadza do gwattownego
wzrostu temperatury — powoduje iskrzenie i samozapton,

6) stosowanie cieczy 1 gazoéw palnych w sposob niefachowy lub niekontrolowany.

Skutkiem moze by¢ powstanie w powietrzu mieszanin wybuchowych, reagujacych na najmniejsza
iskre,

7) wypalanie suchych traw, stomy, palenie w lesie ognisk (szczegdlnie w okresie suszy),
pozostawianie nie ugaszonego otwartego ognia, pozostawianie szklanych butelek 1 pojemnikow w
lasach. Przyczyna niekontrolowanego wybuchu ognia moga by¢ nie tylko urzadzenia techniczne lub
bezposrednie jego zaproszenie, ale takze reakcje samego srodowiska naturalnego (przyrodniczego),
niewlasciwie eksploatowanego przez cztowieka. Ludzie Zyjacy na wsi dobrze wiedza, ze zdarza sig
1z taka nagle zaplonie od ztozonego w stogi Zle wysuszonego siana. W mokrym sianie zachodza
procesy gnilne powodujace nagrzanie do temperatury samozaptonu.

L.Bez paniki
Stato sig, pozar wybucht! - jak si¢ zachowa¢ w takiej sytuacji? - wszystkie poradniki 1 instrukcje

zalecaja przede wszystkim zachowanie spokoju i opanowania. Cho¢ to moze nie tatwe, ale jednak
trzeba zdoby¢ si¢ na to, by nie ucieka¢ na oslep — nie poddawac si¢ panice. OpanowaliSmy si¢? — to
teraz nalezy ostrzec i wezwac pomocy przebywajacych w poblizu ludzi. A potem, rzecz jasna,
powiadomi¢ straz pozarna, ktérej telefon alarmowy to 998 lub 112. Co nalezy zrobi¢ zanim straz
przyjedzie? Oczywiscie, jesli to mozliwe, zacza¢ walke z ogniem przy uzycie tego co jest pod reka.
Tu takze potrzebne jest zachowanie pewnej kolejnosci dziatan. Stuzby ratownicze zalecaja, by
najpierw utrudni¢ dostgp powietrza do zrodta ognia. Nalezy pozamyka¢ drzwi, okna i wszelkie
otwory. Potem trzeba odlaczy¢ dopltyw gazu i pradu elektrycznego. W miarg mozliwosci odsunac
od miejsca pozaru wszelkie materiaty palne. Jesli mamy gasnicg, to strumien nalezy kierowac
przede wszystkim na zarzewie ognia, starajac si¢ otoczy¢ je ze wszystkich stron.

I1. Pozar dusi

Jednak w czasie pozaru niebezpieczny jest nie tylko ogien. Grozi nam takze zaczadzenie i zatrucie.
Dlatego tez w zadymionym pomieszczeniu nalezy si¢ porusza¢ w bardzo mocnym pochyleniu.
Jezeli to mozliwe to z glowa na poziomie kolan. Poniewaz na tej wysokos$ci znajduje si¢ najwigcej
powietrza zdatnego do oddychania. trudno sobie wyobrazié, by kto$§ zaskoczony pozarem miat przy
sobie maske przeciwgazowa. W takiej sytuacji, na krotki czas, skuteczna ochrona jest mokra
chusteczka, ktdra nalezy przytozy¢ do ust i nosa. Jeszcze kilka porad praktycznych:

1) nalezy porusza¢ si¢ wzdtuz $cian,

2) schodzac po schodach w dymie, zawsze trzeba i8¢ tylem, jedna reka trzymac si¢ porgczy
(oczywiscie jesli nie jest rozgrzana), a druga reka trzymac kontakt ze $ciana,

3) pamigtajmy, ze ludzi zatrutych dymem, z reguly nieprzytomnych, mozna znalez¢ wtasnie na
klatkach schodowych. Takze przy balkonach i oknach, do ktérych w szoku instynktownie daza
ofiary,

4) gdy ktos dotart do okna i zachowat przytomnos$¢, nie powinien z niego wyskakiwac na oslep.
Jezeli jest ono na pigtrze, zawsze nalezy zwiesi¢ si¢ z parapetu na cata dlugos$¢ ramion i1 dopiero
wtedy opusci¢ si¢ na ziemig, ktéra bedzie juz znacznie blizej. Mate dzieci chowaja si¢ podczas
pozaru najczesciej w zakamarkach domu. Weiskaja si¢ do katow, wchodza do szaf, pod tozka itp.
Szukajac ochrony, nakrywaja si¢ posciela, odzieza, wpetzaja pod dywany. To gléwny powod, dla
ktérego ekipom ratowniczym trudno w dymie odnalez¢ dzieci 1 wyprowadzi¢ z pozaru.

II1. Nie sama woda

Nie zawsze do gaszenia ognia mozna uzywac¢ wody, sa takie substancje, ktére w reakcji chemicznej
z woda wydzielaja duze ilosci ciepta 1 powoduja wzrost intensywnosci pozaru lub wytwarzaja palne
gazy. Nie ma tez sensu gaszenia woda benzyny, nafty czy terpentyny. Sa to ciecze tatwopalne, ktore
ptona powierzchniowo, poniewaz sa przy tym od wody lZejsze, ptonaca rozlana ciecz unosi si¢ na



jej powierzchni, zwigkszajac tym samym obszar pozaru. Rzecz jasna, nie nalezy takze uzywac
wody do gaszenia urzadzen instalacji elektrycznych pod napigciem. Z oczywistego powodu woda
jest dobrym przewodnikiem pradu, ktorym mozemy zosta¢ porazeni. Dlatego tez bezpieczniejsze i
skuteczniejsze od wody sa: piana i1 proszki gasnicze, ciecze niepalne 1 specjalne gazy gasnicze —
halony. W praktyce oznacza to, Ze bezpiecznie mozemy zmierzy¢ si¢ z ogniem tylko przy uzyciu
specjalistycznych gasnic. Zgodnie z przepisami powinny si¢ one znajdowaé¢ w kazdym budynku
uzytecznos$ci publicznej. Jednak zanim uzyjemy gasnicy, trzeba na chwilg opanowac nerwy i
zapoznac¢ si¢ z wydrukowana na niej instrukcja. Na przyktad do gaszenia pozardéw instalacji 1
urzadzen begdacych pod napigciem pradu elektrycznego mozna uzy¢ tylko gasnicy oznaczonej litera
»E”.

IV. Piasek i wiadro

Nalezy pamigtac, ze w najbardziej zagrozonych miejscach publicznych musza, zgodnie z
przepisami, znajdowac si¢ tzw. punkty podrgcznego sprzgtu gasniczego. Zazwyczaj jest to okryta
daszkiem tablica, na ktérej powinny znajdowac si¢: drabina, bosak, siekiera, kilof, tom, topaty, tzw.
thumice (ptaskie miotlty wiklinowe obszyte tkaning i osadzone na dlugich drazkach) oraz wiadra.
Obok powinny sta¢ beczka z woda 1 skrzynia z piaskiem. Czgsto bywa tak, ze wspomniany sprzet
jest uzywany do innych celoéw, a skrzynia przeznaczona na piasek jest pusta natomiast beczka
dziurawa. Skutki takiej lekkomys$lnosci bywaja dramatyczne. Nasuwa si¢ wigc wniosek, ze
najlepszym srodkiem zapobiegawczym pozarom jest po prostu roztropno$¢, gdyz najczesciej nie
przez nature lecz przez ludzka nieuwage powstaja pozary, a takze przez lekkomys$Inos¢ 1 celowe
przestgpcze dziatanie réznego rodzaju maniakow i psychopatow, ktorych w kazdej spotecznosci nie
brakuje.

Huragany, sztormy, traby powietrzne

Huragany, sztormy i traby powietrzne to nadzwyczaj szybkie ruchy powietrza, czgsto katastrofalne
w skutkach, powodujace $mier¢ ludzi 1 zwierzat, zniszczenia budynkow i urzadzen. Dla okreslenia
sity wiatru wykorzystuje si¢ skalg ,,Beauforta”.

Skala Beauforta:

Stopien Nazwa wiatru Predko$¢ (m/s)
0 Cisza 0,0-0,2

1 Powiew 0,3-1,5

2 Staby wiatr 1,6-3,3

3 Lagodny wiatr 3,4-5,4

4 Umiarkowany wiatr 5,5-7,9
5 Dos¢ silny wiatr 8,0-10,7

6 Silny wiatr 10,8-13,9

7 Bardzo silny wiatr 13,9-17,1
8 Wicher 17,2-20,7

9 Wiatr sztormowy 20,8-24,4
10 Sztorm 24,5-28.4

11 Silny sztorm 28,5-32,6

12 Huragan 32,7-36,9

Huragan — to wiatr o sile 12 stopni w skali Beauforta, sieje na swojej drodze spustoszenie, tamie lub
wyrywa z korzeniami drzewa, niszczy budowle, itp. Sita niszczaca huraganu jest poréwnywalna z
sita wybuchow termojadrowych. Wedtug danych statystycznych stuzby meteorologicznej USA,
energia huragany w promieniu 160 km od jego centrum jest rowna sile wybuchu jadrowego o mocy
15160 MT.

Traba powietrzna — to wirowy ruch powietrza, powstajacy w chmurze burzowej, a nastgpnie
rozwijajacy si¢ w postaci gigantycznego rekawa lub ogona, wewnatrz rozrzedzonego. Przy



powierzchni ziemi podstawa traby staje si¢ podobna do lejka $rednicy do 30 metroéw 1 wysokosci
800 — 1500 metrow, a od momentu powstania do zniknigcia moze przemierzy¢ odlegltos¢ okoto 40 —
60 km . Wewnatrz traby powietrznej rozrzedzone powietrze jest tak duze, ze budowle, ktore
znajduja si¢ na jej drodze rozsypuja si¢ w wyniku naporu powietrza od wewnatrz. Zachodzi tu takie
samo zjawisko jak przy powietrznej fali uderzeniowej wybuchu jadrowego w strefie podci$nienia.
Wiatr halny — jest silny i porywisty, opadajacy od grzbietéw gorskich ku dolinom. Wiatr halny
wywoluje wzrost temperatury 1 spadek wilgotnosci powietrza. Powoduje zwykle duze zniszczenia
laséw (powala drzewa na duzych potaciach), zrywa dachy domow, przewraca stupy linii wysokiego
napigcia itp. W Polsce wystgpuje w Karpatach i Sudetach.

Burza — to zjawisko atmosferyczne, charakteryzujace si¢ intensywnymi, ulewnymi opadami,
potaczonymi czgsto z wyladowaniami atmosferycznymi oraz silnym wiatrem. Czasami wiatr
wzmocni si¢ az do utworzenia traby powietrznej, a ulewnym opadom towarzysza powodzie.
Wytadowania atmosferyczne — to gigantyczne, elektryczne, iskrowe wytadowanie w atmosferze,
ktéremu towarzysza tzw. pioruny liniowe 1 pioruny kuliste. Piorun liniowy uderza od obtoku ku
ziemi. Charakteryzuje si¢ pradem o natezeniu rzedu dziesiatek tysigcy amperdw, predkoscia do 10
do 6smej potegi m/s (3,6 x 10 do dziewiatej potegi km/h), temperatura ponad 25 000 C i czasem
trwania od dziesiatych do setnych czg¢sci sekundy. Piorun kulisty to §wiecacy sferoid o duze;j
energii, powstajacy czesto w slad za piorunem liniowym. Pioruny liniowe 1 kuliste moga by¢
przyczyna cigzkich porazen i $mierci ludzi, zwierzat. Ich uderzenia moga spowodowacé zniszczenia
1 pozary, w wyniku dzialania elektrodynamicznego 1 termicznego, porownywalnego z takim
dzialaniem wybuchu jadrowego.

Grad — to rodzaj opadu atmosferycznego sktadajacego si¢ z czastek sferycznych lub kawatkow lodu
o $rednicy od 5 do 55 mm, a czasem wigkszych. Grad wyrzadza wielkie szkody gospodarce rolnej
przez niszczenie zasiewow, krzewow, sadow, szklarni itp.

Jak zachowad¢ si¢ w czasie burzy:

1. Wyjdz z wanny — zdaniem ekspertow PSP, najlepiej w czasie burzy schroni¢ si¢ w budynku.
Jednak jezeli na dachu budynku jest wysoka antena telewizyjna czy maszt radiowy i1 nie maja one
prawidlowo dzialajacej instalacji odgromowej, moze si¢ zdarzy¢, ze napigcie wytadowania
atmosferycznego ,,wejdzie” do domowej sieci niskiego napigcia. W takiej sytuacji piorun moze
zniszczy¢ telewizor, radio czy komputer, a nawet telefon. Lepiej wigc podczas gwattownej burzy
nie stlucha¢ przez stuchawki radia podtaczonego do kontaktu, bezpieczniejsze sa odbiorniki na
baterig. Jezeli dom nie ma odgromnikow lub sa Zle zainstalowane, nie nalezy zbliza¢ si¢ do
urzadzen elektrycznych 1 metalowych. nie jest bezpieczne kapanie si¢ w wannie, korzystanie z
wody biezacej, dotykanie kranu czy kaloryfera. Ogolna zasada jest taka, Ze nalezy odlaczy¢
urzadzenia elektryczne od pradu. Uderzenie pioruna w poblizu moze je zniszczy¢.

2. Uciekaj od drzewa — w najgorszej sytuacji jestesmy wtedy, gdy burza zaskoczy nas na dworze.
Obowiagzuje woéwczas kilka zasad:

- przede wszystkim nie stawaj pod wysokimi drzewami czy latarniami,

- trzymaj si¢ z daleka od trakcji tramwajowych 1 kolejowych, transformatoréw i przewodow
wysokiego napigcia.

W otwartym terenie nalezy kucna¢ ze ztaczonymi nogami. Nie kladZmy si¢ na ziemi 1 nie stojmy w
rozkroku. Powierzchnia styku naszego ciata z ziemia musi by¢ jak najmniejsza. Nie wolno jezdzi¢
na rowerze ani dotyka¢ jego metalowych czesci. Wystrzegajmy si¢ biegania, poruszania szybkim
krokiem w wigkszej grupie osob. Na otwartym terenie nie powinnis$my korzysta¢ z parasoli z
metalowymi raczkami ani uzywa¢ walkmanow.

3. Wylacz telefon — a co z rozmowami przez telefon komorkowy? Zdaniem ekspertow rozmowa
przez telefon komorkowy nie grozi porazeniem. Korzystanie podczas burzy z telefonu
komorkowego ma znikomy wptyw na §ciagnigcie na siebie pioruna. Niebezpieczenstwo polega na
tym, ze na wakacjach czg¢sto jesteSmy na granicy zasiggu 1 aby go ztapaé¢, wychodzimy na otwarta
przestrzen lub wzniesienie. Wtedy narazamy si¢ na uderzenie pioruna. Bardziej niebezpieczne sa
telefony stacjonarne. Wedtug badan przeprowadzonych w USA, az 2,7% ofiar §miertelnych zostato



porazonych podczas rozmowy telefoniczne;.

4. Zostan w aucie — co zrobi¢, gdy burza zaskoczy nas podczas jazdy samochodem? Nalezy si¢
zatrzymac 1 pozosta¢ w samochodzie. Pozostaniemy w nim bezpieczni, pod warunkiem, Ze nie
bedziemy dotyka¢ metalowych czgsci ani wychyla¢ sig przez okno. Samochodem mozemy
podrozowac bezpiecznie, niezaleznie od tego, czy mamy pasek ,,antystatyczny”, czy nie. Jezeli
parkujemy, to nie nalezy tego robi¢ pod wysokim drzewem. Nie jest natomiast bezpiecznym
schronieniem namiot. Zagrozenie stanowia elementy metalowe — maszt, wsporniki, §ledzie, szpilki
— ktére moga ,,Sciagnac” piorun.

5. Policz do trzech — czgsto zastanawiamy sig, jak daleko od nas uderzy? piorun aby sig o tym
przekona¢, liczymy sekundy od zobaczenia blyskawicy do ustyszenia grzmotu i mnozymy przez
330 m (predko$¢ rozchodzenia si¢ dzwigku). Jezeli wigc doliczymy do trzech — burza jest w
odlegtosci 1 km . Eksperci zalecaja schronienie si¢ w budynku wowczas, kiedy odstep migdzy
btyskiem a grzmotem jest mniejszy niz 30 sekund. Radzg tez przeczeka¢ w kryjowce przez 30
minut od ostatniego grzmotu.

U w a g a! Piorun szuka sobie przez maszt, anteng, czg$ci metalowe, fragmenty budynku itp. lecz
dla pioruna dobrym przewodnikiem jest takze powietrze. Osobie porazonej piorunem, u ktorej
niewyczuwalne sa oddech i tetno, nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy, wykonujac masaz serca i
sztuczne oddychanie. Podobnie jak przy porazeniu pradem. Jednak zawsze nalezy najszybciej
wzywac fachowej pomocy. Lekarze dodaja, Ze nie nalezy ba¢ si¢ dotykania porazonego piorunem.

Zawieje, lawiny $niezne, silne mrozy

W zimie, w rezultacie silnych zamieci $§nieznych, powstaja zaspy $niezne na szlakach
komunikacyjnych i w innych miejscach — niekiedy o tak wielkich rozmiarach, ze nabieraja
charakteru klgski zywiotowej. Zatrzymany zostaje wowczas ruch na drogach i kolejach, a przez to
najczesciej osady 1 mniejsze miejscowosci zostaja odcigte od §wiata. Wysokos¢ zasp moze siggac
kilka, a nawet kilkanascie metrow. Oprocz naruszenia lub catkowitego zatrzymania ruchu na
szlakach komunikacyjnych zawieje $niezne powoduja powazne zaktdcenia normalnego zycia osad,
miasteczek, a nawet miast. Silne mrozy naruszaja normalna prace systemow energetycznych,
zaktadoéw przemystowych, systemow komunikacji i transportu, tacznosci oraz inne zaktocenia i
straty, a takze Smier¢ wielu ludzi.

Lawina $niezna — to $niezna masa zeslizgujaca si¢ ze zboczy gorskich pod wptywem sity
cigzkosci. Pociaga za soba nowe masy $niegu. Lawina opada z predkoscia rzedu 90 — 100 km/h.
Niszczy na swej drodze domy, wyrywa drzewa z korzeniami, zrywa mosty, linie facznosci i
elektryczne linie przesylowe, porywa ze soba i grzebie pod masami $niegu ludzi. Niszczace
dziatanie lawiny wzmacniane jest przez fal¢ powietrzna, ktora wytwarza si¢ 1 porusza przed $niezna
masa i sama takze powoduje znaczne zniszczenia. Duze straty powstaja rowniez przy
niespodziewanym i szybkim obnizeniu si¢ temperatury. Nastepuje to czgsto pézna jesienia i
powoduje straty w produkcji rolne;.

1. W czasie opaddéw $niegu, jesli nie musisz wyjs$¢, pozostan w domu.

2. Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepla wielowarstwowa odziez i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia.

3. Zachowaj ostroznos$¢, poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage na
zwisajace sople, zwaty $§niegu na dachach budynkow itp.

I. Niskie temperatury a wychtodzenie organizmu.

Silny wiatr w potaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej 0 C moze mie¢ taki sam
skutek jak stojace powietrze o temperaturze ponizej —30 C. Moze by¢ to przyczyna odmrozenia i
wychtodzenia organizmu. Odmrozenie jest skutkiem oddzialywania zimna (cho¢ niekoniecznie
mrozu), w wyniku odmrozenia moga wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na
odmrozenie czg$ci ciata. Typowym objawem tego urazu sa: znaczne wychtodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia lub blados$¢ palcéw, nog, nosa, matzowin usznych. Wychtodzenie



nastgpuje, gdy temperatura wewngtrzna ciata spada ponizej 35 C. Objawami wychtodzenia sa
zaburzenia $wiadomosci — do $piaczki wiacznie, powolna mowa, uczucie wyczerpania, zaburzenia
mowy, sennos¢. Jesli u kogos podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychlodzenia, nalezy
rozpoczac¢ powolne rozgrzewanie osoby i poszuka¢ natychmiast pomocy medycznej. Rozpoczaé
ogrzewanie torsu osoby: zdja¢ przemarznigte ubranie, utozy¢ osobg na suchej tkaninie i okry¢ cate
ciato kocem, folig aluminiowa, ogrzewa¢ wtasnym cialem. Nie uznawac¢ pochopnie osoby
wychtodzonej za zmarla, przed proba reanimacji. Przy odmrozeniach kofczyny, zanurzy¢ je w
letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne czegsci ciala naktadac ciepte (nie
gorace) oklady. Nie podawac alkoholu osobie dotknigtej odmrozeniem lub wychtodzeniem, w
szczegoOlnosci gdy nie ma mozliwo$ci zapewnienia jej cieptego schronienia. Nalezy unikaé
podawania kawy — ze wzgledu na zawartos$¢ kofeiny, nie podawa¢ zadnych lekow bez dodatkowych
wskazan.

II. Jazda samochodem w zimie.

Jedna z wielu przyczyn ofiar $§miertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu do
sezonu zimowego oraz brak znajomosci postgpowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub
zabtadzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrozowac nalezy:

1. Sprawdzi¢ nastgpujace elementy samochody:

- akumulator,

- ptyn chtodzacy,

- wycieraczki 1 pltyn do spryskiwania szyb,

- uktad zaptonowy, termostat,

- o$wietlenie pojazdu,

- $wiatla awaryjne, uktad wydechowy,

- uktad ogrzewania,

- hamulce,

- odmrazacz,

- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba wymieni¢ na olej zimowy).

2. Zalozy¢ zimowe opony 1 upewnic si¢, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony radialne
zazwyczaj nadaja si¢ do wigkszos$ci warunkéw zimowych. Jednakze przepisy w niektorych krajach
wymagaja stosowania opon z tancuchami lub opon $niegowych z kolcami.

3. Mie¢ przygotowana skrobaczke do szyb oraz narzgdzie do usuwania $niegu.

4. Utrzymywac¢ co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

5. Starannie planowa¢ dtugie podroze.

6. Stucha¢ komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

7. Podrozowaé w ciagu dnia i, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

8. W czasie burzy $niegowej starac si¢ korzysta¢ z komunikacji publiczne;.

9. Ubierac sig ciepto. Nosi¢ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

10. Na czas dtuzszej podrozy przygotowac wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka
butelek wody.

11. Mie¢ w swoim samochodzie:

- migajace $wiatlo przeno$ne z zapasowymi bateriami,

- apteczke pierwszej pomocy oraz niezbgdne leki,

- §piwor lub koc,

- torby plastikowe (do celow sanitarnych),

- zapaiki,

- mala topatke — saperke,

- podrgczne narzgdzia — szczypce uniwersalne, klucz nastawny, Srubokret itp.,

- przewody do rozruchu silnika,

- fancuchy lub siatki do opon,

- jaskrawa tkaning do uzycia jako flageg sygnalizacyjna.

III. Jesli utknate$ w drodze

1. Pozostan w samochodzie. Nie szukaj pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w odlegtosci do



100 m.

2. Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa cz¢$¢ ubrania (najlepiej koloru czerwonego)
tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

3. Uzyj wszelkich dostepnych mozliwosci — srodkow do poprawienia izolacji samochodu.

4. Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wlacz ogrzewanie oraz
zewngetrzne Swiatta samochodu.

5. Zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujace dzialanie tlenku wegla w spalinach. Utrzymuj rurg
wydechowa wolna od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

6. Zwracaj uwagg na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

7. Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasy do czasu klaszcz w dlonie,
wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywaé w jednej pozycji zbyt dtugo. Jesli w
samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno —na zmiang.

8. Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sig blisko siebie.

9. Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe obciazenie
serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie samochodu moze spowodowac
zdrowotne dolegliwosci.

Trze¢sienia ziemi

Trzgsienia ziemi moga mie¢ charakter tektoniczny 1 wulkaniczny. Tektoniczne trzgsienia ziemi, to
podziemne wstrzasy skorupy ziemskiej wywotane roztamami lub przemieszczeniami ptyt
litosferycznych, odczuwalne na powierzchni ziemi w postaci wstrzasow i kotysania. Podczas
trzgsienia ziemi wyzwala si¢ olbrzymia energia, rozprzestrzeniajaca si¢ w postaci fal sejsmicznych.
Do okreslania intensywnosci trzg¢sienia ziemi stosuje si¢ skale oparte na ocenie skutkow trzgsienia
ziemi na jej powierzchni oraz wartosci przyspieszenia jakie uzyskuja czastki gruntu podczas
trzgsienia. Do $cislejszej oceny trzgsienia ziemi uzywa si¢ skali magnitud. Pojecie magnitudy
wprowadzit 1935 roku Ch. Richter, definiujac ja jako logarytm dziesigtny maksimum amplitudy fali
sejsmicznej wedlug zapisu sejsmografu Andersona — Wooda, znajdujacego si¢ w odlegltosci 100 km
od epicentrum. Znajomo$¢ magnitudy pozwala na okreslenie energii.

Skala Richtera:
Stopien Nazwa

1 Nieznaczny wstrzas
2 Lekki wstrzas

3 Staby wstrzas

4 Wstrzasy umiarkowane
5 Stosunkowo silne

6 Silne

7 Bardzo silne

8 Burzace

9 Dewastujace

10 Niszczace

11 Katastrofalne

12 Silnie katastrofalne

Energia wyzwalana podczas trzgsienia ziemi wiele razy przewyzsza energi¢ neutronowych
wybuchow jadrowych, a zniszczenia sa podobne do zniszczen powstajacych w rejonie naziemnych
wybuchow jadrowych. Trzgsienia ziemi wystgpuja w tak zwanych strefach tektonicznych
(Kamczatka, Japonia, Alaska, Meksyk, Alpy, Apeniny, Karpaty, Batkany, Kaukaz). Ale i w innych
rejonach globu zdarzaja si¢ trzgsienia ziemi. Wulkaniczne trzgsienia ziemi wystepuja podczas
wybuchow wulkanow. Wybuch zapowiadaja zwykle podziemne huki i wstrzasy, na zboczach
wulkanow pojawiaja si¢ peknigcia, przez ktére wydostaja si¢ duszace gazy i goraca woda, z krateru
wyrzucane sa odtamki skal wulkanicznych, popidt lub rozpalona lawa, ktora $cieka potokami po



zboczach i wszystko niszczy po swej drodze.

Trzgsienia ziemi sg tez wywotywane upadkami 1 wybuchami meteorytow lub innych ciat
kosmicznych — takie trzgsienia ziemi zalicza si¢ do wzbudzonych. Wzbudzone trzgsienia ziemi
moga rowniez wystapi¢ po spowodowaniu wybuchu jadrowego w rejonie sejsmicznym. Zdaniem
amerykanskich specjalistow wojskowych ,,sejsmiczne srodki walki” moga sta¢ si¢ jedna z broni
przysztosci. Whasnie w wyniku takiego rozumowania, po klgsce w Pearl Harbour, zostat
opracowany plan sztucznego wywotania (wzbudzenia) trzgsienia ziemi na wodach japonskich,
ktory przewidywat zniszczenie zasadniczych rejonéw przemystowych.
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