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INFORMACJA NA TEMAT UKASZENIA PRZEZ ZMIJE
Zmija zygzakowata ( Vipera berus) to jedyny waz jadowity na terenie Polski. Podlega

ochronie gatunkowej. Najczesciej mozna ja spotka¢ na terenach podgorskich, takach,
pastwiskach.

Jad zmii zygzakowatej jest stosunkowo staby. Zawiera hemorraging (uszkodzenie $ciany
naczyn), koaguling (zatory) i cytolizyng ( uszkodzenie komorek). Szczegélnie podatne na
jego dziatanie sa dzieci ze wzglgdu na mata masg¢ ciata. Ukaszenie moze by¢
nieu§wiadomione przez osobg poszkodowana, szczegdlnie jesli jest to dziecko. Miejscowo
obserwowane sa dwa S$lady po ze¢bach jadowych oddalone o 5-10 mm, pojawia si¢ bol,
zaczerwienienie, obrzgk, martwica. Po r6znym czasie (minuty, godziny) rozwijaja si¢ objawy
ogolne ( bol glowy, nudnosci wymioty, biegunka, powigkszenie w. chionnych, niepokdj,
spadek ci$nienia, duszno$¢, zaburzenia §wiadomos$ci) prowadzace do wstrzasu.

Pierwsza pomoc polega na obmyciu zranienia zimng wodg i unieruchomieniu konczyny
najlepiej ponizej poziomu ciala. Wskazane jest ochlodzenie konczyny za pomoca
woreczkow z lodem, okrycie poszkodowanego i podanie plynéow najlepiej pozajelitowo.
Metody polegajace na nacinaniu rany i upuszczaniu krwi sa historyczne i nie powinny
by¢ stosowane. Nie zaleca si¢ rowniez stosowania opasek uciskowych ( niektorzy autorzy
dopuszczaja opaske uciskajaca naczynia zylne powyzej zranienia w przypadku
przedluzonego transportu do szpitala) zabronione sa proby wysysania jadu. Nalezy
monitorowaé funkcje ukladéw krazenia i oddechowego.

Zasadniczym postegpowaniem jest podanie surowicy przeciwko jadowi zmij i
chirurgiczne opracowanie zranienia. Postepowanie to powinno odbywa¢é si¢ na terenie
osrodka dysponujacego zestawem p-wstrzasowym.

Podanie surowicy jest skuteczne do 20 ( max. 24) godzin po ukaszeniu. Amputka 5ml

zawiera 500j.a. konskiej i jest produkowana przez Wytwornig Surowic i Szczepionek
Biomed w Warszawie. Podanie nast¢puje domig$niowo, stosowane jest tez ostrzyknigcie
miejscowe. Podanie dozylne jest mozliwe tylko w stanie bezposredniego zagrozenia zycia. W
razie potrzeby dawke¢ mozna powtdrzyc.

Ponizej wykaz hurtowni dysponujacych antytoksyna jadu zmij dla zakladow opieki
zdrowotnej:


mailto:czkw@duw.pl

Nazwa podmiotu Adres

telefon

Wytwornia Biomed ( lek na ratunek)

00-725 Warszawa; ul.Chelmska 30/34

022 841 06 06

Hurtownia PGF Urtica
120

54-613 Wroctaw; ul. Krzemieniecka

071 782 66 00

Cefarm S.A. Wroclaw

50-950 Wroctaw; ul. Rakowiecka 65/67

0713714200
07137142 88

Oraz wykaz szpitali, ktore dysponuja surowica

Nazwa Adres telefon

Zespot Opieki Zdrowotnej w Bystrzycy Klodzkiej Bystrzyca Ktodzka 57- | 074-811-04-73
500
Ul. Okrzei 49

Samodzielny Publiczny Szpital Powiatowy w Dzierzoniowie Dzierzoniow 58-200 074-831-37-31
Ul. Cicha 1

Zespot Profilaktyki i Rehabilitacji w Janowicach Wielkich Sp.zoz

Janowice Wielkie 58-
520

UL Swierczewskiego
12

075-754-75-00

Powiatowe Centrum Zdrowia w Kamiennej
Gorze Szpital Powiatowy

Kamienna Gora 58-
400

Ul Bohateréw Getta
10

075-744-90-00

Dolnoslaskie Centrum Rehabilitacji Sp. z 0.0. NZOZ w Kamienne;j
Gorze

Kamienna Gora 58-
400
Ul. Korczaka 1

075-746 25 70

Szpital w Ktodzku

Ktodzko57-300
Ul. Szpitalna la

074-865-12-01

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy

Legnica 59-220
Ul. Iwaszkiewicza 5

076-72-11-100

NZOZ Luzyckie Centrum, Medyczne w Lubaniu Sp. z o.0.

Luban 59-800
Ul. Zawidowska 5

075-721-39-20

Zespot Opieki zdrowotnej w Lubinie

Lubin 59-300
Ul. Bema 6

076-84-01-
739,738

Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej

Lwowek SI. 59-600
Ul. Morcinka 7

075-792-01-04

Powiatowy Zesp6t Szpitali
Szpital w Olesnicy

Olesnica 56-400
Ul .Armii Krajowejl

071-314-90-81

SPZ0OZ Otawa

Otawa 55-200
Ul. Baczynskiego 1

071-301-13-11

Specjalistyczne Centrum Medyczne w Polanicy Zdroju

Polanica Zdro6j 57-320
UL Jana Pawta II 2

074-8621100

Szpital Powiatowy im. Wojciecha Oczki

Strzelin 57-100
Wroclawska 46

071 392-03-55

Niepubliczny Zak%ad Opieki Zdrowotnej Sredzkie Centrum
Medyczne w Srodzie Slaskiej

Sroda Slaska 55-300
ul. Kolejowa 16

071-317-20-56

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Swidnicy

Swidnica 58-100
ul. Lesna 27-29

074-851-74-00

Swidnica Sp. zoz Powiatowe Pogotowie Ratunkowe

Swidnica 58-100
Ul. Westerplatte 20

074 852 24 44

Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokolowskiego

Walbrzych 58-309
ul. Sokotowskiego 4

074-648 96-00

Akademicki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza - Radeckiego we

Wroclaw 50-376

071-320 07 01




Wroctawiu Ul. Wronskiego 25

Szpital Marciniaka Wroctaw 50-420 071-343-76-01

Oddziat Ostrych Zatru¢ Ul. Traugutta 116

Wojewodzki Szpital im. J. Gromkowskiego Wroctaw 51-149 071 326-13-25
Ul. Koszarowa 5 -31

,EuroMediCare” Sp. z o.0. Wroctaw 54-144 071 356-64-00

Szpital Specjalistyczny z Przychodnia Ul. Pilczycka 144/148

Szpital Sw. Antoniego w Zabkowicach Slaskich Zabkowice Slaskie 57- | 074-64-13-400
200
ul. B. Chrobrego 5

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu Zgorzelec 59-900 075-77-550-51
ul. Lubanska 11/12

Zespot Opieki Zdrowotnej w Ztotoryi Ztotoryja 59-500 076-87 79 574
ul. Hoza 11

Poniewaz ilo$ci zamawianej przez szpitale surowicy sa mate nalezy upewni¢ si¢ telefonicznie,
ze jest ona aktualnie dostepna.

Lekarz koordynator

D. Chrzanowski




