Zagrozenia

Zagrozenia nadzwyczajne to zjawiska lub wydarzenia, ktore zagrazaja zdrowiu, zyciu ludzi oraz
mieniu w sposdb masowy na znacznym obszarze, wywotujac rozlegle straty sanitarne i materialne.
Wyrdznia si¢ zagrozenia czasu pokoju i okresu wojny. Najwigkszym zagrozeniem dla zycia i bytu
cztowieka jest wojna, ktora burzy poczucie bezpieczenstwa i niesie ze soba widmo zaglady. W
okresie wojny ludno$¢ cywilna i dobra materialne niezbedne dla jej przetrwania narazone sa na:

1) oddziatywanie srodkoéw walki przeciwnika (ostrzaty, bombardowania, wysadzania, pozary itp.);
2) wtoérne skutki oddziatywania przeciwnika (uwolnienia TSP, wybuchy, pozary, zagruzowania,
zalania woda, porazenia pradem...);

3) gwaltowne pogorszenie si¢ warunkéw uniemozliwiajacych przetrwanie w postaci:

- braku lub niedoboru wody,

- braku zywnosci,

- braku ogrzewania lub opalu w okresie panowania niskich temperatur,

- braku lekarstw i materialow opatrunkowych,

- braku opatu i energii elektrycznej,

- braku miejsc w szpitalach,

- braku pomieszczen mieszkalnych;

4) epidemig chorob zakaznych ludzkich i zwierzecych,

5) klegski zywiotowe

Zagrozenia nadzwyczajne czasu pokoju to z kolei:

1) kleski zywiotowe;

2) awarie: skazenia chemiczne, promieniotworcze;

3) katastrofy: wypadki komunikacyjne, wybuchy, katastrofy budowlane;
4) epidemie chorob zakaznych ludzkich i zwierzgcych.

Nowym zagrozeniem dla ludno$ci i mienia, zardwno w czasie pokoju jak i w okresie wojny, sa
dziatania terrorystyczne. Skutki nadzwyczajnych zagrozen mozna przewidywac, analizujac na
biezaco wszystkie przestanki oraz podejmujac na czas niezbgdne dziatania pozwalajace na:

- zmniejszenie mozliwosci powstania nadzwyczajnego zdarzenia oraz ewentualnych strat,

- przygotowanie specjalistycznych sit do likwidacji skutkow nadzwyczajnego zdarzenia,

- zapewnienie szybkiego obiegu informacji o zaistnieniu zdarzenia,

- przewidywanie ewentualnych naktadéw finansowych,

- ustalenie, z kim 1 w jaki sposob nalezy wspotdziata¢ przy likwidacji skutkéw zdarzenia.

Do likwidacji lokalnych zagrozen w okresie pokoju zobowiazane sa etatowe sity ratownicze (PSP,
Policja, stuzby: medyczne, sanitarno —epidemiologiczne, weterynaryjne,ochrony srodowiska i inne)
oraz wydzielone pododdziaty sit zbrojnych, a takze (przy duzych rozmiarach zagrozenia) ludnos¢
cywilna. Dziataniami ratowniczymi w okresie pokoju kieruje wyznaczona osoba z PSP,
koordynujac swoje dziatania z wlasciwym miejscowo organem samorzadu terytorialnego (wojtem,
burmistrzem, starosta, wojewoda — w zaleznos$ci od rozmiaru zagrozenia). W okresie wojny
likwidacja nadzwyczajnych zagrozen zajma si¢ wszystkie sity i $srodki, bedace w dyspozycji na
danym obszarze, pod kierownictwem wtasciwego miejscowo organu do spraw obrony cywilne;j
(wojtem, burmistrzem, starosta, wojewoda — w zaleznosci od rozmiaru zagrozenia). W przypadku
niedostatecznych predyspozycji przez te osoby, organy zwierzchnie moga wyznaczy¢ inna,
merytorycznie kompetentna, osobg.

Zagrozenia toksycznymi §rodkami przemystowymi (TSP)

Jednym z najwigkszych zagrozen w czasie pokoju, a takze w okresie wojny, jest skazenie
toksycznymi srodkami przemystowymi. Sposrod 450 stosowanych w gospodarce substancji
chemicznych okoto 170 zaliczone zostato przez komisj¢ gospodarcza ONZ do TSP. Sposrdd nich:



fosgen, chlor i cyjanowodor, (ktore jeszcze w czasie | wojny $wiatowej stosowane byty jako bojowe
srodki trujace) sa wykorzystywane powszechnie w przemysle.
A oto podstawowe dane o niektorych toksycznych srodkach przemystowych:

Akrylonitryl CH2=CH-CN

- dziatanie: dziatanie akrylonitrylu przypomina zatrucie cztowieka kwasem pruskim, od ktorego
akrylonitryl jest tylko dwukrotnie mniej toksyczny. Zatrucie nastgpuje przez drogi oddechowe,
przewod pokarmowy 1 skore. Podczas wdychania akrylonitryl dziata przez blokadeg
wewnatrzkomorkowych enzymow oddechowych zawierajacych Zelazo, co utrudnia przyswajanie
przez organizm tlenu dostarczanego przez krew. Ulega zakldceniu funkcja centralnego uktadu
nerwowego. Podczas dziatania przez skor¢ wywoluje silne oparzenia, ktore gojac si¢ tworza blizny.
- objawy zatrucia: podczas wdychania par akrylonitrylu poczatkowo mozliwe jest pieczenie bton
sluzowych i1 tzawienie, nastgpnie pojawia si¢ bol glowy, ucisk w klatce piersiowej, podniecenie 1
uczucie strachu, swedzenie skory. Podczas ostrego zatrucia: bol gtowy, ostabienie, nudnosci,
wymioty, zawroty glowy duszno$¢, pocenie sig, biegunka. W szczego6lnie cigzkich przypadkach
oprocz tego mozliwe sa drgawki, sinica, tachykardia, obnizenie temperatury ciata, utrata
Swiadomosci. Przy bardzo krotkim kontakcie i1 szybkim usunigciu niewielkiej ilosci ze skory nie
obserwuje si¢ wyraznych objawow. Jednak jesli nie usunie si¢ go ze skory od razu, pojawia si¢
intensywne zaczerwienienie, pieczenie oraz powstaja oparzenia drugiego i trzeciego stopnia.

- zasady udzielania pierwszej pomocy: wynie$¢ natychmiast porazonego ze strefy skazenia.
Natychmiast poda¢ do wdychania azotan amylu (na wacie) przez 15 — 30 sekund, powtarzajac po 2
- 3 minutach. Zapewni¢ §wieze powietrze, ciepto, spokoj. Zmieni¢ skazona odziez. Skore przemy¢
woda z mydlem. W razie koniecznosci wykona¢ sztuczne oddychanie, a nastgpnie podac tlen. Przy
utrzymywaniu si¢ lub ponownym wystgpowaniu objawow zatrucia powtorzy¢ terapi¢ antidotowa.
Po spozyciu akrylonitrylu natychmiast spowodowaé¢ wymioty (poda¢ do wypicia roztwor soli
kuchennej —jedna tyzka stotowa na szklanke wody), wykona¢ ptukanie zotadka roztworem
nadmanganianu potasu (2g na 1 I wody) lub wprowadzi¢ do zotadka zawiesiny wegla aktywnego
albo 2% roztworu sody. Stosowac terapi¢ antidotowa. W przypadku trafienia akrylonitrylu na skorg
nalezy przemy¢ ja duza ilo$cia cieptej wody z mydlem. Miejsca skazone, szczeg6lnie przy
oparzeniach, natychmiast posmarowa¢ gencjana. Porazone oczy przemywac strumieniem czystej
wody przez 10 — 15 minut.

Tlenki azotu NO, N203, NO2, N204

- dzialanie — sposob ich dziatania zalezy od sktadu tlenkow. Wystepuja objawy zatrucia typu
drazniacego lub nitrytowego. Podczas kontaktu z wilgotna powierzchnia ptuc tworza kwas azotowy
1 azotawy, ktore podrazniaja tkanke pecherzykow, co prowadzi do obrzeku phuc 1 ztozonych
zaburzen odruchowych. We krwi tworza si¢ zwiazki nitrozowe, ktére — dziatajac na $cianki naczyn
krwionosnych — powoduja ich rozszerzenie, a w efekcie obnizenie cisnienia krwi. Oprocz tego
zwiazki nitrozowe przeksztalcaja oksyhemoglobing w met hemoglobing, uszkodzenia erytrocytow i
obrzek pluc prowadza do obnizenia w organizmie zawartosci tlenu. Podczas dziatania tlenkow
azotu o duzym stgzeniu moze pojawic si¢ zotte zabarwienie wtosow, nosa i dtoni.

- objawy zatrucia - nastgpuje podraznienie drog oddechowych, oczu, pojawia si¢ silny kaszel,
czasami bol gtowy, wymioty. Porazony nie moze wykona¢ glgbokiego wdechu. Po uptywie 2 — 12
godzin dzialania par pojawia si¢ uczucie strachu i silne ostabienie, wzmagajacy si¢ kaszel,
poczatkowo zwydzieling koloru zo6tto — cytrynowego, a nastgpnie czerwonego, czasami wystgpuja
dreszcze, podwyzszona temperatura, przyspieszona czynnos¢ serca, silna sinica. Moze wystapic
znaczny rozstrdj przewodu pokarmowego, nudnosci, silne bole przepony, wymioty, biegunka,
pragnienie.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — przenie$¢ porazonego na §wieze powietrze
(niedopuszczalne jest, aby porazony szedt sam). Zapewni¢ mu spokéj (w ciagu 24 godzin) , ciepto.
Sztuczne oddychanie zastosowac¢ (zachowac ostrozno$¢) tylko w przypadku grozby zatrzymania
oddechu. Podawac tlen. Ograniczy¢ podawanie ptynéw. Porazonego przewozi¢ tylko w pozycji



lezacej. Przy zaburzeniach oddychania i funkcji serca stosowaé tak zwana mieszaning przeciw
dymna: 40 czesci chloroformu, 4 czgsci alkoholu etylowego, 20 czesci eteru etylowego.

Amoniak NH3

- dziatanie — jest niebezpieczny dla oczu, drog oddechowych, osrodkowego uktady nerwowego,
skory. Po kilku minutach intensywnego dziatania nastgpuje ostabienie mig$ni ze wzmozona
aktywnoscia odruchowa, pojawiaja si¢ drgawki, ulega gwattownemu obnizeniu prog stuchu,
mozliwy jest obrzek pluc. W wyniku zatrucia amoniakiem mozliwe jest pojawienie si¢ zaburzen
psychicznych i neurologicznych, megtnienie rogdwki i soczewki, a czasem nawet utrata wzroku.

- objawy zatrucia — Duze stezenia wywoluja obfite tzawienie, bol oczu, dusznos¢, silne napady
kaszlu, zawroty gltowy, bole Zzotadka, wymioty, zatrzymanie moczu. Powstaje niebezpieczenstwo
wystapienia kurczu krtani 1 obrzgku strun glosowych. Po potknigciu amoniaku nastgpuje
zaczerwienienie 1 szklisty obrzgk bton §luzowych; czasem powstaja pgcherze. Pojawia sig bol za
mostkiem, czkawka, czasami wymioty. Podczas dziatania amoniaku na skorg, jesli natychmiast sig
g0 nie zmyje, pojawia si¢ rumien, powstaja pecherze i owrzodzenia.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynie$¢ porazonego ze strefy zagrozonej. Oczy 1 skore
przemy¢ woda w ciagu 10 minut. Zmieni¢ odziez. Umiesci¢ chorego w miejscu zaciemnionym.
Stosowac oktady z gorczycy wokot krtani. Poda¢ do spozycia mleko z soda. Stosowa¢ wilgotny tlen
oraz ciepte inhalacje wodne. W przypadku ostabienia lub zatrzymania oddechu wykona¢ sztuczne
oddychanie.

Kwas azotowy HNO3

- dzialanie - jest niebezpieczny w przypadku wdychania, potykania, zetknigcia ze skora i
Sluzowkami. Podczas wdychania mozliwe jest wystapienie skurczu i obrzgku krtani oraz ptuc.
Wywotuje silne oparzenia skory. Po potknigciu kwasu moga wystapi¢ oparzenia warg, §luzéwek,
jamy ustnej, przetyku, zotadka.

- objawy zatrucia - Przy cigzkich zatruciach nastgpuje obrzgk ptuc w ciagu pierwszej doby, silne
ostabienie, dusznos$¢, nudnosci, kaszel z obfita ( do 1,5 I w ciagu pierwszej doby) pienista
wydzieling koloru cytrynowo — zottego, wydziela si¢ specyficzna ostra won z ust. Przy lekkich
zatruciach nastgpuje niezyt oskrzeli. Choroba trwa okoto pigciu dob. Dziatajac na skorg kwas
azotowy wywoluje silne oparzenia, strupy koloru zéitego.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynie$¢ porazonego na swieze powietrze. Zdjac¢ skazona
odziez. Kwas zmy¢ ze skory duza ilos$cia wody lub 2%roztworem sody. Oczy przemy¢ strumieniem
wody, a nastgpnie 2% roztworem kwasnego weglanu sodu. Na oparzenia natozy¢ opatrunek z 2%
roztworem sody. Natychmiast chorego przewiez¢ do szpitala.

Dwumetylohydrazyna (CH3)2 N-NH2

- dzialanie — jest toksyczna przy roznych sposobach przedostania si¢ do organizmu. Przy zatruciu
wywotuje obrzgk ptuc, na ktorego tle powstaja — w przypadku ostrego stanu — cigzkie porazenie
osrodkowego uktadu nerwowego, konczace si¢ niekiedy $miercig. Ciekla dwumetylohydrazyna
wywotuje oparzenia skory. W stanie zarowno cieklym jak, i gazowym, przenika przez skorg i jest
szybko wykrywalna we krwi. Wywotuje zaktocenia przemiany weglowodanowej i thuszczowe;.
Posiada wiasno$ci hemolityczne. Smier¢ nastepuje na skutek uremii.

- objawy zatrucia — przy lekkich zatruciach wystepuje podraznienie bton §luzowych oczu i gornych
drog oddechowych. Przy §rednich — zapalenie oskrzeli i toksyczny obrzek ptuc, podniecenie, a
nastgpnie depresja, zaktocenie weglowodanowej, thuszczowej 1 antytoksycznej funkcji watroby.
Ostre zatrucie wywotuje zaburzenia §wiadomosci, zéltaczke, zaktocenia czynnosci serca, zapalenie
jamy ustnej, bol watroby, wymioty.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wyprowadzi¢ porazonego na $wieze powietrze. Zmieni¢
skazona odziez. Skore 1 btony sluzowe obficie przemy¢ woda. Zapewnic ciepto, spokd;j.
Natychmiast przewiez¢ do szpitala.



Hydrazyna H2N — NH2

- dzialanie - sposob dziatania jest analogiczny do dwumetylohydrazyny.

- objawy zatrucia — objawy zatrucia sa podobne jak przy dziataniu dwumetylohydrazyny.
- zasady udzielania pierwszej pomocy — postgpowac analogicznie do przypadku zatrucia
dwumetylohydrazyny.

Dioksyna

- dzialanie - wywotuje zatrucie w wyniku przenikania do organizmu przez drogi oddechowe, skorg
badz przewod pokarmowy. Dzialania miejscowego nie powoduje. Ma okres utajenia od 10 do kilku
tygodni. Zatrucie powoduje zaburzenia przemiany materii, czynnosci watroby, uktadu nerwowego,
atrofig tkanki limfoidalne;.

- objawy zatrucia — zaktécenie wymiany substancji zewngtrznie przejawia si¢ utrata wagi,
gwaltownym zmniejszeniem zapotrzebowania na ptyny. Silna de hydratacja w zasadzie konczy si¢
smiercia. Charakterystyczne jest wystgpowanie obrzgkéw. Ptyn zbiera si¢ poczatkowo w tkance
podskornej 1 wokoét oczu, a nastepnie obejmuje twarz, szyje i tuldw. Tworza sig bardzo duze
obrzeki, glownie podskorne, cze$¢ cieczy przedostaje si¢ do jamy brzusznej, klatki piersiowej i
osierdzia. Charakterystycznym objawem silnego zatrucia jest czarna wysypka na twarzy, szyi, nie
poddajaca si¢ leczeniu. Oprdcz tego nadmiernie rogowacieje skora stop 1 dtoni, nastepuje
rozpadanie si¢ paznokci, wypadanie wlosow 1 rzgs.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wyprowadzi¢ porazonego ze strefy skazenia. Zdja¢ skazona
odziez, skorg przemy¢ woda z mydtem, oczy i jamg ustna przeptuka¢ woda. W przypadku dostania
si¢ dioksyny do przewodu pokarmowego spowodowa¢ wymioty — poda¢ do wypicia roztwor soli
kuchennej(jedna tyzka stotowa na szklank¢ wody).

Dwuchloroetan CH2C1 - CH2Cl

Jest to narkotyk wywotlujacy zmiany dystroficzne gldéwnie w watrobie i nerkach, a takze w innych
narzadach. Powoduje zmgtnienie rogowki wskutek dziatania resorpcyjnego. Niebezpieczny podczas
wdychania. Dziata przez nieuszkodzona skorg. Szczegdlnie toksyczny po wypiciu.

- objawy zatrucia — podczas wdychania matych stgzen, po uptywie 2 — 3 godzin pojawia sig¢ bol
glowy, sennos¢, stodki smak w ustach, dusznos$¢, czasami wymioty, lekkie podraznienie bton
sluzowych, mozliwe jest pieczenie skory twarzy oraz jej zaczerwienienie. Po cigzkich zatruciach —
silne ostabienie, zawroty glowy, wymioty, powigkszenie watroby, sktonno$¢ do hipotonii, rzadkie
tetno, ghuche bicie serca, objawy zatrucia nerek, zaburzenia §wiadomosci, dreszcze, zwegzenie pola
widzenia. W szczegolnie cigzkich sercowo — naczyniowej. Moze wystepowac niewydolno$¢ nerek,
toksyczne zapalenie watroby, obrzegk ptuc. Po potknigciu dwuchloroetylenu (do cigzkiego zatrucia
wystarczy 20 — 50 ml) pojawia si¢ stan podniecenia, drgawki, depresja psychiczna, $piaczka,
nastgpuje spadek ci$nienia krwi, tachykardia, niewydolno$¢ watrobowo — nerkowa. Podczas
dziatania na skore mozliwe jest tworzenie sig trudno gojacych dermatykéw, niekiedy z martwica
tkanki.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — przy czasowym zatruciu inhalacyjnym zapewni¢ dostgp
Swiezego powietrza i spokoj. Stosowac dtugotrwate wdychanie wilgotnego tlenu. Przy nagtym
ostabieniu (zatrzymaniu si¢) oddechu wykona¢ sztuczne oddychanie metoda usta — usta. W cigzkich
przypadkach natychmiast hospitalizowa¢. Po spozyciu dwuchloroetylenu nalezy zrobi¢ doktadne
ptukanie zotadka, podac stony §rodek przeczyszczajacy, oczysci¢ przewod pokarmowy do
osiagnigcia czystych roztwordw przemywajacych. Skazong skorg doktadnie przemy¢ woda z
mydtem. Oczy natychmiast przemywac¢ woda biezaca przez 10 — 15 minut przy szeroko rozwartych
powiekach. Chorego przewiez¢ do szpitala.

Tlenek wegla (czad) CO

- dziatanie — wypiera tlen z oksyhemoglobiny krwi, tworzac karboksyhemoglobing. Zawartos¢ tlenu
we krwi moze obnizy¢ si¢ z 18 — 20% do 8%(anoksemia). Tlenek wegla jest zdolny do
bezposredniego dziatania toksycznego na komorki, utrudnia oddychanie tkankowe. Wplywa na



przemiang weglowodanowa, zwigkszajac poziom cukru we krwi. Zaktoca przemiang fosforowa i
azotowa. Smier¢ nastepuje wskutek zatrzymania oddechu. Szczegdlng wrazliwo$é na dziatanie
tlenku wegla wykazuja ludzie mlodzi, osoby cierpiace na zapalenie oskrzeli, astmg, choroby ptuc,
watroby, organéw uktadu krwiono$nego 1 cukrzyce.

- objawy zatrucia — podczas dziatania tlenku wegla pojawia sig uczucie ocigzalo$ci i wrazenie
Sciskania 1 wrazenie $ciskania gtowy, silny bol czotowy 1 skroniowy oraz zawroty glowy, szum w
uszach, zaczerwienienie i pieczenie skory twarzy, dreszcze, uczucie stabosci i Igku, zwigkszone
pragnienie, przyspieszenie czynnosci serca, pulsowanie skroniowych naczyn krwionosnych,
dusznos$¢, wymioty. Nastgpnie pojawia si¢ zdrgtwienie, oslabienie i zobojgtnienie, sennos¢.
Temperatura ciata moze wzrosna¢ do 38 — 40 stopni. Po tym nastegpuje utrata $wiadomosci,
wymioty. Silne zatrucie moze by¢ przyczyna $mierci.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — zatrutego szybko wynie$¢ w pozycji lezacej (nawet jesli
jest zdolny do samodzielnego chodzenia) na §wieze powietrze. Uwolni¢ go od odziezy utrudniajace;j
oddychanie (rozpia¢ kotnierz, pas). Ciatu nada¢ wygodna pozycj¢. Zapewni¢ spokoj i cieplo.
Dhugotrwale podawac tlen. Przy cigzkich i $rednich zatruciach chory powinien leze¢ nieruchomo.
Przy lekkich zatruciach nalezy podawac¢ kawe lub mocna herbate. Nasaczy¢ watg roztworem
amoniaku 1 podawa¢ do wdychania.

Tlenek etylenu H2C — CH20

- dziatanie — narkotyk o silnych, specyficznych wiasnosciach toksycznych. Charakteryzuje si¢
dziataniem inhalacyjnym i drazniacym. Gwaltownie podraznia skorg. Porazenie skory nastgpuje
przy dziataniu tlenku etylenu w stanie ciektym, gazowym i w postaci roztworow. Przenika tatwo
przez odziez, obuwie, rgkawice, dlatego czgsto nastgpuje porazenie nie tylko odstonigtych, lecz
rowniez zakrytych czesci skory. Jest dobrze adsorbowany przez odziez.

- objawy zatrucia — przy stabym i §rednim zatruciu nastgpuje podraznienie bton §luzowych oczu,
stabe bicie serca, skurcze migsni, zaczerwienienie twarzy, bole glowy, ostabienie stuchu, silne
wymioty. W przypadku ostrej intoksykacji pojawiaja si¢: nagly silny pulsujacy bol gtowy, zawroty
gltowy, zachwianie ruchu, utrudnienie mowy, bole nog, ospatos¢, powolnos¢ ruchdéw, opdzniona
reakcja zrenic. Przy oparzeniu oczu powstaja oparzenia rogdwki. Silnie drazni skorg. Porazeniu
skory moze towarzyszy¢ podwyzszenie temperatury, uczucie pieczenia, zaczerwienienie, tworzenie
si¢ pecherzy na tle obrzgku. Niekiedy moze rozwija¢ si¢ martwica ze staba tendencja do gojenia sig.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynie$¢ porazonego na $wieze powietrze. Poda¢ wilgotny
tlen z karbogenem. Przy braku oddechu wykona¢ sztuczne oddychanie metoda usta — usta. Zmieni¢
skazong odziez. Skorg 1 bltony §luzowe przemywac woda lub 2% roztworem sody nie krocej niz
przez 15 minut.

Dwutlenek siarki SO2

Dziata na btony §luzowe (wilgotne) wskutek tworzenia si¢ kwasow siarkawego lub siarkowego,
wywotujac silne miejscowe podraznienie. Rozwija si¢ skurcz oskrzeli, pojawiaja sig¢ trudnosci w
oddychaniu, ulega zachwianiu przemiana we¢glowodanowa 1 biatkowa, a takze procesy utleniania w
rdzeniu krggowym, watrobie, $ledzionie i mig$niach.

- objawy zatrucia — podraznienie oczu, nosa 1 gardta. Przy krétkotrwatym dziataniu wystepuja
wymioty, trudnosci w mowie i potykaniu. Smieré moze nastapi¢ w wyniku uduszenia, bedacego
rezultatem odruchowego skurczu szczeliny gtosowej, nagtego zatrzymania obiegu krwi w ptucach
lub szoku, a takze w wyniku obrzgku phuc.

- zasady udzielania pierwszej pomocy - wynie$¢ porazonego na swieze powietrze. Skore 1 blony
Sluzowe przemywac woda lub 2% roztworem sody nie krécej niz przez 15 minut. Oczy, nos
przemywac biezaca woda nie krécej niz przez 15 minut. W przypadku uzasadnionym podawac tlen.

Dwusiarczek wegla CS2
- dzialanie — trucizna neurotropowa. Posiada wtasno$¢ ogolnego zatruwania organizmu, objawy



miejscowe sa niewyrazne. Zasadniczo do organizmu przenika droga inhalacyjna, mozliwe takze
przenikanie przez nieuszkodzona skore. Duze stezenia wykazuja dziatanie narkotyczne. Chroniczne
dzialanie matych stezen wywotuje choroby osrodkowego wegetatywnego i peryferyjnego uktadu
nerwowego, organow endokrynologicznych 1 wewnetrznych, uktadu krwionos$nego. Sprzyja
rozwojowi chorob uktadu sercowo — naczyniowego, choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
cukrzycy 1 innych.

- objawy zatrucia — w przypadku wdychania dwusiarczku wegla nastepuja zaczerwienienia twarzy,
pojawia sig stan euforii, czasami konwulsje. Przy dziataniu silnych stezen nastepuje szybka utrata
Swiadomosci 1 zachodzi niebezpieczenstwo paralizu uktadu oddechowego. Mozliwy jest silny bol
glowy, porazenie wzroku, stuchu 1 rtbwnowagi, wystapienie zespotu Parkinsona, rozkojarzenie
Swiadomosci, zaburzenia snu oraz czynnosci nerek, po spozyciu wystgpuja wymioty, biegunka z
domieszka krwi. W przypadku dlugotrwatego dziatania na skorg powstaja zmiany jak przy
oparzeniach drugiego stopnia. Przy dziataniu przez skorg skutki sa podobne jak przy dziataniu
inhalacyjnym.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynie$¢ porazonego na $wieze powietrze. Skorg i blony
sluzowe przemywac woda. Zmieni¢ skazong odziez. Dalsze dzialania wedtug wskazan lekarza.

Czteroetylek olowiu (C2H5)4Pb

- dziatanie — silna trucizna atakujaca gldwnie ukltad nerwowy. Posiada wlasnosci kumulacyjne.
Zatrucie mozliwe jest przez drogi oddechowe, przewod pokarmowy oraz skorg. Okres utajenia — od
kilku godzin do kilku dob. Toksyczno$¢ czteroetylku jest spowodowana tworzeniem si¢ w
organizmie trdjetylku otowiu — aktywnego inhibitora procesoOw przemian. W poczatkowej fazie
zatrucia nastgpuje rozstr6j odruchéw warunkowych. Przy ostrych zatruciach pojawiaja si¢ zmiany
w uktadzie nerwowym 1 naczyniowym. W przypadku kombinowanego zatrucia czteroetylkiem
olowiu lub jego mieszaninami z metanolem lub antyfryzem toksyczno$¢ wzmaga sig. Bardzo
niebezpieczne sa takze zatrucia chroniczne matymi dawkami, w wyniku czego zachodza zmiany w
korze mézgowej, powodujace rozstrdj naczyniowy, gwattownie ograniczajacy krazenie krwi.

- objawy zatrucia — po wchtonigciu przez organizm okreslonej ilo$ci czteroetylku otowiu nastepuje
rozstrdj osrodkowego uktadu nerwowego, bdl glowy, stan podniecenia, bezsennos$¢, porazenie
wzroku, drgawki. Obniza si¢ ci$nienie krwi, oraz temperatura ciata. Mozliwe jest zejscie $miertelne
w ciagu kilku dni od zatrucia.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — nie pozniej niz po uplywie trzech godzin od spozycia
trucizny wywola¢ wymioty oraz (lub) przeptuka¢ Zzotadek 2% roztworem siarczanu sodu. Zmieni¢
skazona odziez. Skazona skorg odkazac 1 — 5% roztworem monochloroaminy w benzynie, sama
benzyna (nieetylizowana) lub nafta a nastepnie przemy¢ ciepta woda i mydtem. Skazona odziez
odkaza¢ przez moczenie w nafcie w ciagu 2 godzin, a nastgpnie przez gotowanie i pranie z
dodatkiem 1% monochloroaminy.

Fosgen COCI2

- dziatanie - Dziata razaco na ptuca. Zatrucie fosgenem powoduje ograniczenie przenikalnosci
scianek pecherzykow plucnych i naczyn krwiono$nych w wyniku czego ciekly sktadnik krwi
(plazma) wchodzi do przestrzeni pecherzykow 1 powoduje obrzek ptuc. Pojawia sig gtdd tlenowy
organizmu, ktory si¢ zwigksza wskutek zwolnienia krazenia krwi.

- objawy zatrucia — wdychanie matych i $rednich st¢zen wywotuje podraznienie gornych drog
oddechowych i oczu, tzawienie, kaszel i nudno$ci. Przywyzszych stezeniach pojawiaja si¢ wymioty,
bole za mostkiem, dusznos$¢, po czym objawy ulegaja szybkiemu ostabieniu i ustepuja. Nastepuje
stan pozornego wyzdrowienia, ktdry okresem utajenia choroby trwajacym od 1 do 24 godzin. Im
krotszy okres utajenia tym mniej pomyslna jest diagnoza. Wysitek fizyczny moze skraca¢ okres
utajenia. Nastgpnieu zatrutego pojawia si¢ kaszel, trudnos$ci w oddychaniu, silna chrypka,
temperatura ciala podnosi sig, obrzgk ptuc jest maksymalny w koncu pierwszej doby. Zmniejsza sig
ilos¢ tlenu we krwi. Wskutek silnego gltodu tlenowego moze nastapi¢ $mier¢ zatrutego.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — porazonych nalezy natychmiast hospitalizowac¢, nawet gdy



sa w dobrym stanie. Przed skierowaniem do szpitala zmieni¢ odziez, wtacznie z bielizna. Umy¢
porazonych. Zapewni¢ im absolutny spokoj 1 ciepto ( w celu zmniejszenia zapotrzebowania
organizmu na tlen). Podawac tlen. Sztuczne oddychanie wykona¢ (przy zachowaniu ostroznosci)
tylko przy zagrozeniu zycia lub zatrzymaniu oddechu. Przy porazeniu skory (przez odziez)
natychmiast zdja¢ odziez, a miejsca chore przemyc¢ 2 — 5% roztworem sody

Fluorowodor HF

- dzialanie — silnie drazni goérne drogi oddechowe. Przy duzych stezeniach podraznieniu ulegaja
oczy oraz $luzowki nosa, wystgpuje 1zawienie i §linotok. Moga powstawac trudno gojace si¢
wrzody spojowek oczu, bton §luzowych, nosa, jamy ustnej, krtani 1 oskrzeli, zapalenia ropne,
krwawienia z nosa. Niekiedy wystgpuja wymioty, kolka, objawy porazenia osrodkowego uktady
nerwowego, uczucie duszenia oraz naruszenie krwioobiegu w naczyniach wiencowych 1 spadek
ci$nienia krwi. Mozliwe jest toksyczne zapalenie watroby.

- objawy zatrucia — wdychanie par wywotuje silne podraznienie bton sluzowych oczu i nosa. Po
spozyciu pojawiaja si¢ bole brzucha i1 nastgpnie pocenie si¢, pojawiaja si¢ dusznos$ci i biegunka z
domieszka krwi. Pojawia si¢ silne pragnienie, ostabienie mig¢sni, drgawki, konwulsje. Podnosi si¢
temperatura ciata. Obniza si¢ ci$nienie krwi, pojawia si¢ tachykardia. Po trafieniu na skor¢ bardzo
szybko 1 gigboko wnika do tkanek, czemu towarzyszy silny, trwajacy kilka dni bol. W $lad za tym
powstaja glebokie, trudno gojace si¢ martwice tkanek i wrzody.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynie$¢ porazonego na swieze powietrze. Przy zatruciu
przez drogi oddechowe — podac¢ tlen; jesli to bedzie konieczne, zastosowac sztuczne oddychanie.
Porazone oczy natychmiast w ciagu 15 — 20 minut przemywac¢ woda biezaca lub 1% roztworem
sody przy szeroko rozwartych powiekach. Nastepnie porazonego skierowac¢ do lekarza. Przy
wewngtrznym zatruciu poda¢ do picia mleko, ciepty roztwor soli kuchennej (1 tyzka stotowa na
szklanke wody) lub zawiesiny kredy, nastgpnie spowodowa¢ wymioty. Skazona skorg przemywac
w ciagu 30 minut woda biezaca. Przewiez¢ chorego do szpitala.

Chlor CI12

- dziatanie — podraznia drogi oddechowe, moze wywota¢ obrzek ptuc. We krwi pod wplywem
chloru ulega zmianie sktad wolnych aminokwasow oraz obniza aktywnos$¢ niektorych tlenkow.

- objawy zatrucia — przy zatruciu $rednim i malymi st¢zeniami pojawiaja si¢ nagte bole w klatce
piersiowej, pieczenie i1 klucie w oczach, Izawienie, mgczacy suchy kaszel. Po uptywie 2 — 3 godzin
rozwija si¢ obrzegk ptuc. Porazonemu brak tchu, twarz robi mu sig sina, miota sig, usituje biec, pada,
traci przytomno$¢. Chlor gazowy dziata na skorg wywolujac ostra dermatozg.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — porazonego wynies$¢ na $wieze powietrze. Poda¢ wilgotny
tlen. Przy zatrzymaniu oddechu wykonac¢ sztuczne oddychanie metoda usta — usta. Zapewnic
choremu spokdj i ciepto. Blony §luzowe i skore przemywac 2% roztworem sody nie krocej niz
przez 15 minut. Przewiez¢ chorego do szpitala.

Chloropikryna CCI3NO2

- dziatanie — posiada wlasnosci duszace 1 ogoélnotrujace. Pary silnie draznia blony $luzowe oczu i
ptuc. Moze powodowac obrzek ptuc 1 zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Silnie drazni
skore.

- objawy zatrucia — u porazonych pojawia si¢ tzawienie, ulegaja podraznieniu gorne drogi
oddechowe, pojawia si¢ kaszel, niekiedy z krwawa wydzielina, nudno$ci, wymioty, bole brzucha,
biegunka, bole glowy, ostabienie mig$ni, czgste 1 stabe tgtno. Smier¢ moze nastapi¢ wskutek
obrzeku phuc.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynie$¢ chorego na §wieze powietrze. Zmieni¢ odziez 1
bielizng. Przemy¢ blony $luzowe oczu, nosa, jamy ustnej woda lub 2% roztworem kwasu bornego.
Zapewni¢ spokdj 1 ciepto. Skazong skore odkazi¢ 3% roztworem monochloroaminy, a nastgpnie
przemy¢ ciepta woda z mydtem. Przy cigzkich zatruciach konieczna jest hospitalizacja, chorego
nalezy przewozi¢ w pozycji lezace;.



Cyjanowodor (kwas pruski)

- dziatanie — inhibitor enzymow tancucha oddechowego. Dziata razaco przez btyskawiczna blokadg
wewnatrzkomorkowych enzyméw oddechowych zawierajacych zelazo, co utrudnia tkankom
przekazywanie tlenu dostarczonego przez krew i powoduje wewngtrznie niedotlenienie organizmu.
Ulega naruszeniu czynnos$¢ osrodkowego uktadu nerwowego. Zatrucie moze nastapic przez drogi
oddechowe lub uktad pokarmowy (wskutek powstania cyjankdw) - objawy zatrucia — przy
wdychaniu matych stgzen lub po spozyciu substancji pojawia si¢ uczucie goraca, wystepuja
zawroty glowy, uczucie braku powietrza, zaczerwienienie skory, szum w uszach, porazenie wzroku,
nudnos$ci, wymioty: Ulegaja naruszeniu czynnosci serca. Przy wdychaniu duzych stezen w ciagu
kilku sekund lub minut pojawiaja si¢ konwulsje, po czy nastgpuje $mierc.

- zasady udzielania pierwszej pomocy — wynie$¢ porazonego na swieze powietrze (pamigtac o
wilasnej ochronie podczas udzielania pomocy). Natychmiast poda¢ do wdychania odtrutke — azotyn
amylu — przez 10 — 15 sekund, zabieg powtorzy¢ po 1 minucie. Poda¢ tlen do oddychania. Zdjaé
natychmiast skazong odziez. Skazong skorg przemy¢ woda z mydiem. Porazonego chroni¢ przed
zimnem. Konieczna jest hospitalizacja.

Zapobieganie awariom produkcyjnym: Dziatalno$¢ w zakresie zapobiegania roznego rodzaju
awariom produkcyjnym okreslona jest odpowiednimi aktami normatywno — prawnymi
poszczegolnych szczebli administracji 1 resortowymi. Dziatalno$¢ profilaktyczna prowadza w/w
organy administracji, a takze zatogi zaktadow pracy. Do podstawowych przedsigwzig¢ o
charakterze profilaktycznym mozna zaliczy¢:

- opracowanie i1 doskonalenie przepisow BHP, w zaleznosci od rodzaju produkceji i wykonywanych
CZynnosci,

- prowadzenie Scistej kontroli funkcjonowania réznego rodzaju urzadzen i maszyn zwiazanych z
produkcja, transportem i magazynowaniem,

- §cista kontrolg przestrzegania warunkéw BHP w zaktadach pracy, w systemie komunikacyjnym,
np. przepisoOw drogowych itp. ,

- przygotowanie pracownikow 1 personelu inzynieryjno — technicznego do dziatania w warunkach
awaryjnych,

- utrzymanie odpowiedniej rezerwy sit i sSrodkow przeznaczonych do prowadzenia prac
ratunkowych oraz niezbednych robdt budowlanych w wypadku awarii,

- systematyczne szkolenie zatog zaktadow pracy z zakresu przestrzegania przepisow BHP.

Na zapobieganie awariom, w wyniku ktérych mogloby nastapi¢ skazenie toksycznymi srodkami
przemystowymi, sktadajq sig:

- prognozowanie skazen TSP,

- przedsigwzigcia organizacyjno — zapobiegawcze,

- wlasciwe rozmieszczanie TSP,

- zorganizowanie odpowiedniego systemu ostrzegania i alarmowania zalogi i ludnosci o grozacym
niebezpieczenstwie skazen TSP,

- przeszkolenie i utrzymywanie w statej gotowosci specjalistycznych grup ratowniczych
przeznaczonych do likwidacji skazen TSP,

- wyposazenie grup specjalistycznych w odpowiednie $rodki i sprzet do likwidacji skazen TSP,

- szkolenie zatog zaktadow pracy i ludnos$ci o sposobach postepowania po sygnatach
uprzedzajacych o skazeniu TSP oraz w terenie skazonym
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