Terroryzm

TERRORYZM - to szeroki termin oznaczajacy uzycie sity lub przemocy w stosunku do oséb lub ich wtasnosci, w celu:
- zastraszenia,

- przymuszenia,

- okupu.

Skutki terroryzmu mogg obejmowac znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia budynkdw, zaktécenia w dostepie do
podstawowych ustug, takich jak: elektryczno$¢, dostawy wody, opieka medyczna, telekomunikacja, komunikacja i
inne.

W strukturach polskiej Policji funkcjonujg pododdziaty antyterrorystyczne i komérki minersko — pirotechniczne,
specjalnie przygotowane do tego, aby zapobiegac i stawiac¢ czota atakom terroru. Jednym z mozliwych atakdéw
terrorystycznych jest zamach bombowy. Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze nie rozrdznia on
,Swoich” czy ,,obcych”. Natomiast pistolet (bron) zostaje wycelowana w konkretng osobe, porywa sie réwniez
konkretnego cztowieka. Ofiarg terroryzmu moze stac sie kazdy, kto przebywa w poblizu wybuchu, moze to by¢
zaréwno matka z dzieckiem na spacerze, czy tez emeryt wychodzacy z banku. Nie majg na to wptywu poglady
polityczne lub stan majgtkowy. W przypadku ataku terrorystycznego, szczegélnie bombowego, o podtozu ogdlnie
mowigc politycznym w wiekszosci przypadkdw ofiarami sg ludzie, ktérzy nie majg nic wspdlnego z dziataniami
przestepczymi. Zamach bombowy niesie za sobg negatywne skutki ale czesto zdarza sie, ze zanim nastgpi eksplozja
bomba zostanie w taki czy inny sposéb ujawniona. Tak wiec specjalisci postugujg sie réwniez terminem ,incydent
bombowy”. Wtasciwe zachowanie sie w przypadku zaistnienia takiej sytuacji jest niezwykle wazne dla przebiegu
zdarzenia, jego skutkow i dziatania specjalistéw policyjnych. Zatem informacji o zagrozeniu bombowym nie wolno
bagatelizowac ani lekcewazy¢.

SYMPTOMY WYSTAPIENIA ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM.

Podstawowag cechg terroryzmu jest to, ze nie ma wyraznych znakéw ostrzegawczych o mozliwosci wystgpienia
zamachu lub sg one trudno dostrzegalne. Tak wiec trzeba zwraca¢ uwage na to co sie dzieje w najblizszym otoczeniu,
np. na zakupach, w podrdzy, podczas uczestnictwa w imprezach masowych (np. koncertach muzycznych, meczach)
lub uroczystosciach religijnych itp. miejscach, gdzie przebywa duza liczba oséb. Nalezy zwraca¢ uwage na:

- rzucajgce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowanie osdb,

- pozostawione bez opieki przedmioty, typu teczki, paczki, pakunki, itp.,
- osoby wyglgdajace na obcokrajowcdw,

- osoby ubrane nietypowo do wystepujgcej pory roku,

- samochody, a w szczegdlnosci furgonetki, parkujgce w nietypowych miejscach, tj. w poblizu kosciotéw, synagog,
meczetdw lub miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen. Nalezy pamietad, ze terrorysta musi by¢
odmiennej narodowosci i wyrdzniac sie z ttumu szczegdlnym wyglagdem. O swoich spostrzezeniach poinformuj:
stuzbe odpowiedzialng za bezpieczenistwo obiektu, Policje lub Straz Miejska.



JAK POSTEPOWAC W SYTUACJACH ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM.

Mozesz przygotowac sie na wszelki wypadek powstania tego typu zagrozenia w budynku uzytecznosci publicznej,
tzn.:

- zawczasu pomysl, ktédredy mozna sie ewakuowac w pospiechu z budynku lub zattoczonych miejsc. Zapamietaj,
gdzie znajduja sie klatki schodowe i wyjscia ewakuacyjne,

- zwrdo¢ uwage na ciezkie lub fatwo ttukgce sie przedmioty, ktore moga by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone
podczas wybuchu. Zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia. Nalezy réwniez pamieta¢ o tym, aby nie
przyjmowac od obcych osdb zadnych pakunkdéw oraz nie pozostawiac bagazu bez opieki. Jezeli jeste$ osobg, ktéra
przyjeta zgtoszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do
ktérego istnieje podejrzenie, ze moze stanowié zagrozenie dla oséb i mienia, powinienes ten fakt zgtosic:

- stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczeristwo w danym miejscu,
- administratorowi terenu, na ktérym zdarzenie ma miejsce,
- Policji lub Strazy Miejskiej

Informacji takiej nie nalezy przekazywac niepowotanym osobom, gdyz jej niekontrolowane rozpowszechnianie moze
doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji utrudni¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji oséb z zagrozonego miejsca.

Zawiadamiajgc Policje nalezy podaé nastepujace informacje:

- rodzaj zagrozenia i zrédto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony podejrzany przedmiot),
- tres¢ rozmowy z osobg informujacg o podtozeniu tadunku wybuchowego,

- numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny jej czas przyjecia,

- adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajacej,

- opis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu.

Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjetego zgtoszenia.

OGtOSZENIE ALARMU ORAZ PROCEDURY POSTEPOWANIA W CZASIE ZAGROZENIA ,,BOMBOWEGO”.
1. Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba odpowiedzialna
za jego bezpieczenstwo.

2. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwac stuzby pomocnicze, takie jak: pogotowie
ratunkowe, Straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno- kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

3. Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego przyjmuje ona dalsze kierowanie akcja.

4. Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantéw.



5. Przy braki informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,,bomby” uzytkownicy pomieszczen stuzbowych powinni
sprawdzi¢ swoje miejsca pracy i ich najblizsze otoczenie pod katem obecnosci przedmiotdéw nieznanego
pochodzenia.

6. Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice, strychy) oraz najblizsze
otoczenie zewnetrzne obiektu sprawdzajg i przeszukujg osoby wyznaczone lub stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej sytuacji.

7. Podejrzanych przedmiotdw nie wolno dotykac. O ich lokalizacji nalezy powiadomic¢ administratora oraz osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

8. Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu pracy (nauki) nalezy je opusci¢, zabierajgc rzeczy osobiste (torebki, nesesery,
siatki, tornistry itp.), zachowujac spokdj opanowanie. Pozwoli to sprawnie i bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

9. Identyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego neutralizacjg zajmuja sie
wyspecjalizowane jednostki i komérki organizacyjne Policji.

JAK POWINIENES SIE ZACHOWAC PO OTRZYMANIU INFORMACJI O PODtOZENIU LUB GROZBIE PODtOZENIA
»,BOMBY”.

- podczas dziatan zwigzanych z neutralizacjg ,bomby”, zastosuj sie do polecen Policji,
- ciekawos¢ moze by¢ niebezpieczna — jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem.

Po drodze informuj o zagrozeniu jak najszersze grono osdb, bedgcych w strefie zagrozonej lub kierujacych sie w jej
strone,

- po ogtoszeniu alarmu i zarzgdzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np. supermarketach, halach widowiskowo
— sportowych, kinach, niezwtocznie udaj sie do wyjscia, zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub
wskazaniami upowaznionych osdb,

- w przypadku wtgczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ,ratuj” na site swojego samochodu — zycie
jest wazniejsze.

Zapamietaj !!!
- wybuch jest sytuacjg nagty i nieodwracalng,

- ludzki organizm nie jest przystosowany do zjawisk, jakie towarzyszg wybuchowi i nie jest w stanie zareagowac na
wybuch, akcja jest szybsza od reakgji

- jesli widzisz ,,bombe”, to ona , widzi” tez ciebie, a to oznacza, ze jestes w polu razenia.

POWYZSZE PROCEDURY OBOWIAZUJA TAKZE WE WSZYSTKICH RODZAJACH TRANSPORTU PUBLICZNEGO.
Informacja na temat telefonéw alarmowych:

999 — Pogotowie ratunkowe

998 - Straz pozarna

997 — Policja

112 - telefon alarmowy



PIERWSZA POMOC, CZYNNOSCI REANIMACYJNE

Znaczne ostabienie czynnosci zyciowych organizmu, spowodowane wypadkiem lub chorobg, objawia sie najczesciej
zatrzymaniem akcji serca i zaburzeniami oddechowymi. Stwierdzenie zatrzymania oddechu i bicia serca nie zawsze
Swiadczy o zgonie poszkodowanego. W niektdrych sytuacjach czynnosci te udaje sie przywrdci¢ poprzez
natychmiastowe przystgpienie do ozywienia, czyli wykonania zabiegu reanimacyjnego. Kluczowe znaczenie dla
przywrdécenia funkcji zyciowych organizmu i odwrdcenie procesu umierania ma czas przystgpienia do akcjo
ratunkowej.

Nieodwracalne bowiem zmiany zachodzgce w organizmie po zatrzymaniu krgzenia zalezg od dtugotrwatosci i
wrazliwosci poszczegdlnych tkanek organizmu. Aby przywrdci¢ podstawowe procesy zyciowe powinno sie wykonac u
poszkodowanego sztuczne oddychanie lub zewnetrzny masaz serca. Rozpoczecie zabiegu reanimacyjnego powinno
nastgpi¢ w czasie od trzech do pieciu minut i zakoriczone po przybyciu ekipy lekarskiej.

Pierwsza pomoc w razie zatrzymania oddechu polega na czynnosciach majgcych zastgpic¢ ruchy oddechowe i
doprowadzeniu powietrza do ptuc. Mechanizm oddychania zwigzany jest przede wszystkim z pracg odpowiednich
miesni miedzyzebrowych i oddechowych, pobudzanych przez uktad nerwowy. Kazdy cztowiek oddycha srednio okoto
szesnascie razy na minute. Praca osrodka oddechowego moze by¢ zatrzymana na skutek porazenia pragdem
elektrycznym, urazu mechanicznego lub niedotlenienia mdézgu, zatrucia substancjami chemicznymi, zmiang
temperatury krwi lub odciecie potgczenia drég oddechowych od powietrza atmosferycznego. Przed przystgpieniem
do sztucznego oddychania nalezy przywrdci¢ droznos¢ drég oddechowych przez odchylenie gtowy poszkodowanego
do tytu i usuniecie obcych ciat z jamy ustnej. Nastepnie, przy zastosowaniu chusteczki higienicznej, wykonuje sie
sztuczne oddychanie metodg usta — usta. W tym celu powietrze do ptuc poszkodowanego, jezeli nie ma uszkodzenia
mechanicznego, wdmuchuje sie ustami bezposrednio przez usta osoby reanimowanej. Przy zastosowaniu tej metody
nalezy uklekng¢ obok gtowy ratowanego, unies¢ mu kark, odchyli¢ gtowe do tytu i odciggnac¢ dolng szczeke.
Nastepnie nabrac gteboko powietrze i rozchyli¢ szeroko swoje usta, otoczy¢ usta poszkodowanego, palcami reki,
ktdéra uciska czoto zacisng¢ mu skrzydetka nosa i wdmuchiwac powietrze, obserwujac ruch klatki piersiowej. Po
wdmuchnieciu powietrza odjgc¢ usta, zwolni¢ uciskanie nosa i obserwowac opadanie klatki piersiowe] przy wydechu.
Gdy nie ma mozliwosci wykonania sztucznego oddychania metodg usta — usta, mozna zastosowaé metode
oddychania usta — nos. Metoda ta rézni sie tym, ze nie odciggamy u poszkodowanego dolnej szczeki. W tym
przypadku usta ratowanego powinny by¢ zamkniete, a powietrze wdmuchuje sie przez nos. Liczba wdmuchniec
powietrza do ptuc poszkodowanego przy obu tych metodach, jezeli nie stosujemy masazu serca, powinna wynosi¢
od 10 do 12 na minute, czyli prawie tyle, ile wynosi oddychanie u zdrowego cztowieka. W celu wykonania masazu
serca nalezy potozy¢ rannego na wznak, mozliwie na twardym podtozu, rozpigé ubranie i odstonié klatke piersiowa.
Rece ratownika utozy¢ tak, aby nasada jednej dtoni znalazta sie na mostku poszkodowanego w dolnej jedne;j trzeciej
jego dtugosci, a druga potozona w krzyz na wierzchu pierwszej. Nastepnie wykonad krétkie energiczne pchniecia,
ktorych zadaniem jest obnizenie poziomu mostka o 4 cm i uci$niecie w ten sposdb serca. W czasie wykonywania tych
czynnosci rece muszg by¢ wyprostowane w tokciach. W przypadku zaburzen czynnosci serca réwnoczesnie z
zaburzeniami oddychania, konieczne jest wykonywanie sztucznego oddychania jednoczesnie z masazem serca. Gdy
wystepuje dwdch ratownikdéw, czynnosci te wykonuje sie w tempie dwa wdechy i pietnascie uciskdw mostka. Jezeli
przy zabiegu reanimacyjnym jest jeden ratownik, nalezy po kazdych pieciu uciskach klatki piersiowej wykona¢ dwa
wdmuchniecia powietrza do ptuc rannego. Zabieg reanimacyjny wykonujemy bez przerwy az do czasu przybycia
powiadomionego lekarza. Po przywréceniu oddychania i krgzenia krwi uktada sie ratowanego w pozycji boczne;j
ustalonej. Pozycja ta ufatwia oddychanie i zapewnia prawidtowe krazenie krwi.



ZACHOWANIE SIE LUDNOSCI PO OGtOSZENIU SYGNAtOW ALARMOWYCH
(Rodzaj alarmu - Postepowanie po ustyszeniu sygnatu alarmu lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami)

ALARM POWIETRZNY - podczas pracy przy sprzecie mechanicznym przerwac czynnosci, wytgczy¢ urzadzenia i
zabezpieczyé pomieszczenie,

- przed opuszczeniem mieszkania nalezy szybko ubra¢ sie, zabra¢ indywidualne srodki ochrony, zamkngé okna i
drzwi, wytgczy¢ urzagdzenia energetyczne, zgasic ogien w piecach, zabrac¢ przygotowany zapas zywnosci, wody oraz
dokumenty osobiste, latarke elektryczng i dobrze zabezpieczy¢ mieszkanie,

- wychodzac z domu nalezy wyprowadzi¢ catg rodzine, a takze ostrzec sgsiaddéw, ktérzy mogli nie ustyszeé sygnatu,

- nie wolno pozostawac w czes$ciach budynku nie zabezpieczonych przed dziataniem skutkéw napadu, a szczegélnie
na wyzszych pietrach,

- W porze nocnej wygasic lub zaciemni¢ oswietlenie,
- w miejscach publicznych nalezy scisle stosowad sie do polecen organéw porzadkowych,

- ruch uliczny powinien by¢ wstrzymany, przechodnie udajg sie do pomieszczen lub miejsc ochronnych. Pojazdy
zatrzymujg sie w taki sposéb aby nie tarasowac przejazdu (nocy wygaszajg Swiatta),

- przed udaniem sie do pomieszczen lub miejsc ochronnych, witasciciele zywego inwentarza muszg schronié
zwierzeta w uprzednio przygotowanych pomieszczeniach ochronnych,

- do pomieszczen ochronnych dla ludzi nie wolno zabiera¢ zwierzat domowych, materiatéw tatwopalnych i o silnym
zapachu. W pomieszczeniach tych nie wolno pali¢ tytoniu, uzywac lamp naftowych i Swiec,

- pracownicy w zaktadach pracy powinni postepowac zgodnie ze wskazdwkami zaktadowych organéw obrony
cywilnej.

ALARM O SKAZENIACH - poza schronami lub w schronach nie posiadajacych urzadzen filtrowentylacyjnych nalezy
niezwtocznie natozy¢ maski przeciwgazowe, narzutki, buty ochronne i inne posiadane srodki ochrony drég
oddechowych i skdry,

- szybko wyjsc¢ ze strefy skazonej kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru oddalajac sie od miejsca najwiekszego
skazenia, przy czym nalezy uwazac by nie wchodzi¢ na plamy srodka trujgcego lub do lejéw bomb (pociskéw),

- jesli sam zauwazysz oznaki uzycia broni chemicznej lub biologicznej powinienes$ niezwtocznie natozyé maske
przeciwgazowa lub inne $rodki ochrony i zawiadomi¢ o tym najblizsze otoczenie, a nastepnie organy ratownicze
dziatajace na tym terenie.

ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

- uwaznie wystuchaé¢ komunikatu, zastosowac sie do polecen i przygotowac na ewentualnosé skutkéw klesk,
- powiadomi¢ sgsiadéw i byé w gotowosci do niesienia pomocy.

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

- poinformowac sgsiadéw o niebezpieczenstwie, zaopiekowac sie osobami niepetnosprawnymi,

- przygotowac do uzycia posiadane srodki ochronne,

- skontrolowac szczelnos¢ pomieszczen przeznaczonych do ukrycia ludzi i zwierzat,



- sprawdzi¢ stan zabezpieczenia przed skazeniami zapasdw zywnosci, wody, lekarstw oraz paszy dla inwentarza
zywego,

- umiesci¢ zwierzeta w uprzednio przygotowanych pomieszczeniach ochronnych,
- udac¢ sie do ukrycia.
ODWOLANIE ALARMU

- 0znacza, ze minetfo juz niebezpieczenstwo napadu powietrznego lub porazenia ludzi Srodkami chemicznymi,
promieniotwdrczymi lub biologicznymi. Po tym sygnale mozna wychodzi¢ z pomieszczen ochronnych.



